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Muss ich als immunsupprimierte Person
Angst vor Infektionen und Tumoren haben?
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Trinkmengenbegrenzung

Ernahrungsbegrenzung (Kalium und Phosphat)
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Ist wirklich das der ,,Deal”?
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Dialyse oder
Transplantation?

Eine Entscheidungshilfe fur Betroffene

| PKD

Familiare Zystennieren e.V.
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Hautkrebsrisiko erhoht (vor allem ,weiRer Hautkrebs)

- Erhohte UV-Empfindlichkeit v.a. Azathioprin (Imurek), I\/chophenol (CeIICept I\/nyortlc)
- ggf. auch bei Calcineurininhibitoren (Ciclosporin A, Tacrolimus) & . y i

- seltener unter mTOR-Inhibitoren (Everolimus/ Certican)
- relevant: kumulative UV-Belastungsdauer insgesamt
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Hautkrebsrisiko erhoht (vor allem ,weiRer Hautkrebs)

- Erhohte UV-Empfindlichkeit v.a. Azathioprin (Imurek), I\/chophenol (CeIICept Myfortic)
- ggf. auch bei Calcineurininhibitoren (Ciclosporin A, Tacrolimus) FiE

- seltener unter mTOR-Inhibitoren (Everolimus/ Certican)
- relevant: kumulative UV-Belastungsdauer insgesamt

Hautkrebsrisiko fiir Nicht-Transplantierte

- Etwa 386 Neuerkrankungen pro 100.000 Menschen (inkl. Transplantierte)
- Risikoanstieg ab 50.Lebensjahr
- Tendenz: steigend



Exkurs: Thiazid-Therapie (bei Herzschwache und Bluthochdruck)

—— AMBURG

17.0ktober 2018

Hydrochlorothiazid - Risiko von nichtmelanozytarem Hautkrebs
[Basalzellkarzinom (Basaliom); Plattenepithelkarzinom der Haut
(Spinaliom)]
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Hydrochlorothiazide use and risk of
nonmelanoma skin cancer:
A nationwide case-control study
from Denmark

Sidsel Arnspang Pedersen, MD,*" David Gaist, PhD,"" Sigrun Alba Johannesdottir Schmidt, PhD,®
Lisbet Rosenkrantz Holmich, DMSc, Soren Friis, MD,™"* and Anton Pottegird, PhD¢
Odense, Aarbus, Herlev, and Copenbagen, Denmark

] Am Acad Dermatol 2018:;78:673-81.
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Hydrochlorothiazide use and risk of
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A nationwide case-control study
from Denmark
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Patient:innen fragen aufgeregt: Was soll ich tun?



Thiazid-Therapie (bei Herzschwache und Bluthochdruck)

—— AMBURG

PHARMAZIE » Alle Artikel

HCT UND WEISSER HAUTKREBS

+Antihypertensiva auf keinen Fall absetzen"

STUTTGART - 02.11.2018, 17:30 UHR 15

Patienten, die den Wirkstoff HCT einnehmen, soliten ihre Haut auf Veranderungen untersuchen und gegebenenfalis ein
Hautkrebs-Screening bei einem Facharzt vornehmen lassen. (j/Foto: animaflora / stock adobe.com)
Deutsche Gesellschaft fir Kardiologie 2018 (Quelle: DAZ-online.de)
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Hautkrebsrisiko erhoht (vor allem ,weiRer Hautkrebs)

- Erhohte UV-Empfindlichkeit v.a. Azathioprin (Imurek), I\/chophenol (CeIICept I\/nyortlc)
- ggf. auch bei Calcineurininhibitoren (Ciclosporin A, Tacrolimus) & . y i

- seltener unter mTOR-Inhibitoren (Everolimus/ Certican)
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Hautkrebsrisiko erhoht (vor allem weiRer Hautkrebs®)

- Erhdéhte UV-Empfindlichkeit v.a. Azathioprin (Imurek), Mycophenol (CellCept, Myfortic)
- ggf. auch bei Calcineurininhibitoren (Ciclosporin A, Tacrolimus) Fis

- seltener unter mTOR-Inhibitoren (Everolimus/ Certican)
- relevant: kumulative UV-Belastungsdauer insgesamt

1111222
3 3 3 q q q IPrl]aftael'r:Iee|ol:the|karzinom (Spinaliom): 20 bis X-fach
5 5 5 6 6 6 Basallzellkarzinom (Basaliom): 4-6-fach
1118838

299000

28 434 ===
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Risiko Melanom (schwarzer Hautkrebs mit hohem Absiedlungsrisiko)

- kein so relevanter Unterschied zu Allgemeinbevolkerung (ggf. um 2-fach)
- um 20-40 Neuerkrankungen pro 100.000 Menschen (inklusive Transplantierte)
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- diese dann oft ohne Folgen heilbar (Entfernung)
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AAAAAAAA

Risiko Melanom (schwarzer Hautkrebs mit hohem Absiedlungsrisiko)

- kein so relevanter Unterschied zu Allgemeinbevolkerung (ggf. um 2-fach)
- um 20-40 Neuerkrankungen pro 100.000 Menschen (inklusive Transplantierte)

Hautkrebsverdacht (alle Formen)
- bei 100 Hautarzt-Verdachtsvorstellungen (durch Hausarzt) nur

- 20 Probenentnahmen (Biopsien) indiziert und
- nur 4 Erkrankungen bestatigt
- diese dann oft ohne Folgen heilbar (Entfernung)

— 96 von 100 sind nicht krank!
- keine Angst vor Dermatolog:innen!

www.flexicon.doccheck.com
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HHHHHHH

Hautkrebsrisiko erhoht (vor allem ,weiRer Hautkrebs)

Sonnenschutz wie Kleinkinder
Krankenkasse zahlt jahrliche Nachuntersuchung

ggf. individuelle Anpassung Immunmedikation
Dann: sehr gute Uberlebensprognose!

SUN

SCREEN
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Lymphomrisiko (PTLD: Post Transplant Lymphoproliferative Disorder)

- Erhohtes Lymphomrisiko unter Calcineurininhibitoren (Ciclosporin, Tacrolimus)
- Frequenz: 100-200/ 10.000 Transplantierte Gber 10 Jahre (=1-2%)
(zum Vergleich: 10% Jahreswartelistensterblichkeit Niere, Sterblichkeit andere Organe a.e. 100%)
- Risiko geringer, wenn man EBV gehabt hat (Pfeiffersches Drisenfieber, wird immer getestet)
- ,eut” behandelbar, wenn frith entdeckt und schnell behandelt (Antikdrpertherapie)
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Lymphomrisiko (PTLD: Post Transplant Lymphoproliferative Disorder)

- Erhohtes Lymphomrisiko unter Calcineurininhibitoren (Ciclosporin, Tacrolimus)

- Frequenz: 100-200/ 10.000 Transplantierte Gber 10 Jahre (=1-2%)

(zum Vergleich: 10% Jahreswartelistensterblichkeit Niere, Sterblichkeit andere Organe a.e. 100%)
- Risiko geringer, wenn man EBV gehabt hat (Pfeiffersches Drisenfieber, wird immer getestet)
- ,eut” behandelbar, wenn frith entdeckt und schnell behandelt (Antikdrpertherapie)

=P J3hrlicher Ultraschall Bauchraum und Lymphknoten zur Friiherkennung
bestimmte Laborwerte in der ,,Jahreskontrolle” im UKE

unauffalliger Lymphknoten Lymphom

Meng, S. et al, J Clin Endocrinology and Metabolism 2015
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B-Zelle

»alte Erinnerung” an EBV (95-98% aller Menschen >40 Jahre)
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Lymphomrisiko (PTLD: Post Transplant Lymphoproliferative Disorder)

- Erhohtes Lymphomrisiko unter Calcineurininhibitoren (Ciclosporin, Tacrolimus)

- Frequenz: 100-200/ 10.000 Transplantierte Gber 10 Jahre (=1-2%)
(zum Vergleich: 10% Jahreswartelistensterblichkeit Niere, Sterblichkeit andere Organe a.e. 100%)

unauffalliger Lymphknoten Lymphom

Meng, S. et al, J Clin Endocrinology and Metabolism 2015
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Lymphomrisiko (PTLD: Post Transplant Lymphoproliferative Disorder)

- Erhohtes Lymphomrisiko unter Calcineurininhibitoren (Ciclosporin, Tacrolimus)

- Frequenz: 100-200/ 10.000 Transplantierte Gber 10 Jahre (=1-2%)
(zum Vergleich: 10% Jahreswartelistensterblichkeit Niere, Sterblichkeit andere Organe a.e. 100%)

Lymphomrisiko Nichttransplantierte
- 15 Neuerkrankungen (NHL) auf 100.000 Personen (0,015%/Jahr vs. 0,35% nach NTx)

unauffalliger Lymphknoten Lymphom

Meng, S. et al, J Clin Endocrinology and Metabolism 2015
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Nieren-Warteliste
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Zecher, D. et al., DA 2024
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HAMBURG

Nieren-Warteliste
% Wartezeit etwa 9,7 Jahre (Gesamt 10.270 Pers.) >
g 25% B
Anmeldungen Deutschland 2024
10 % Jahressterblichkeit in der Warteliste @ neuauRAHvE

) WIEDERAUFNAHME

(= die ,,gesiinderen“Dialysepatient:innen) Abginge Deutschiand 2024

@9 0 @ O ransPLANTIERT

@ s0ONSTIGES
@ vERSTOREEN

DSO Jahresbericht 2024
Zecher, D. et al., DA 2024
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Tumor-/Krebsrisiko nach Lebensalter
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Tumor-/Krebsrisiko nach Lebensalter
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Perspektive: Transplantierte hier vielleicht mit besserer Chance?
(einige Medikamente konnten sonst gar nicht verabreicht oder ausdosiert werden)
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HAMBURG

Harnwegsinfektion CMV-Infektion BKV-Infektion
(Lungenentziindung,
Gallenwege,...)
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Altere Patient:innen

HAMBURG

- Infektionen und Malignome als relevante Ursachen fiir Versterben nach Transplantation

FIGURE 1 Cause-Specific Mortality as a Function of Age
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Recipient age (yearS) Gupta et al., JACC 2017 (CAVE: HTx)
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- Infektionen und Malignome als relevante Ursachen fiir Versterben nach Transplantation

- Weniger akute AbstoBungen ,alt” gegenliber ,jung” (gleicher Nierenspender, 13 vs. 18%)

Peeters et al., pharm res 2017
Peters-Sengers et al., JASN 2016
Saatz et al., drugs aging 2005
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-- ggf. weniger Dosis ausreichend?
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-- hoherer Fettanteil verlangert Halbwertszeit Immunmedikamente

Peeters et al., pharm res 2017
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Altere Patient:innen

- Infektionen und Malignome als relevante Ursachen fiir Versterben nach Transplantation

- Weniger akute AbstoBungen ,alt” gegenliber ,jung” (gleicher Nierenspender, 13 vs. 18%)
-- ,Immunoseneszenz”

- Medikamentenstoffwechsel und Interaktionen mit typischerweise mehr Ko-Medikation
-- ggf. weniger Dosis ausreichend?

- Dosisverteilung abhangig von Korperfett und Muskelmasse und Enzymaktivitaten
-- hoherer Fettanteil verlangert Halbwertszeit Immunmedikamente

- Ziel: individuelle Bedarfsprifung (nicht zu viel oder zu wenig)

Peeters et al., pharm res 2017
Peters-Sengers et al., JASN 2016
Saatz et al., drugs aging 2005
Budde et al., Lancet 2011
Brunet et al., drug monit 2016
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HAMBURG

potente Medikamente === Akute AbstoBung: seltener

l Infektion

. .o . . Tumor
Therapieassoziierte Probleme: haufiger Prophylaxe und
Toxizitat Nachsorge!

1 Stoffwechsel

Drang nach Reduktion === chronische AbstoRBung: nicht seltener

!

Organ-/ Patientenliberleben?

Individuelle Risikoabwagung
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Relative Risk of Death

4.00-

1.00-

0.32-

Risk Survival
equal equal

Vo
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0 106 183 244 365 548

Days since Transplantation
Wolfe et al.; NEJM 1999

Zusammenfassung
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Erwartete Restlebensjahre der allgemeinen Bevélkerung im Vergleich zu
Dialysepatienten und transplantierten Patienten (Europa 2015-2019)

Altersgruppe
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Quelle: (20)

Zusammenfassung

Jedamzik, J. et al., DA 2022
Wer ein Transplan-
tat erhalten hat, ist
deutlich im Vorteil.
Im Vergleich zur
Wartezeit bei fort-
gesetzter Dialyse:
Die Lebenserwar-
tung ist doppelt so
hoch (Angaben fiir
20.-64. Lebensjahr).
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Erwartete Restlebensjahre der allgemeinen Bevélkerung im Vergleich zu
Dialysepatienten und transplantierten Patienten (Europa 2015-2019)
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Kontakt

Priv.-Doz. Dr.med Malte A. Kluger

Arztlicher Leiter der Nierentransplantationsambulanz im Ambulanzzentrum des UKE

Oberarzt der lll.Medizinischen Klinik fiir Nephrologie, Diabetologie, Rheumatologie

Forschungskoordinator des Universitdaren Transplantations Centrums (UTC) am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)
MartinistralRe 52

20246 Hamburg

Sekretariat: transplantation@uke.de

Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

N .= . Wospiantetioné
lll. Medizinische Klinik - Nephrologie I (Q) l Centrum




