UK Universitares Adipositas-Centrum

HAMBURG

BAUSTEINE DER BASISTHERAPIE

Erndhrungs-Beratung (EB)* * Einzeln oder in der Gruppe, iiber sechs Monate
* Kosten bis zu ca. 440 Euro bzw. 215 Euro

auslegen
* Kosten werden je nach Versicherung bis zu

v 50 bzw. 90 Prozent erstattet
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Sport** ** In Fitnessstudios oder Schwimmbadern
. . .. . ** Dokumentieren und unterzeichnen lassen
mindestens zwei Mal wéchentlich 'Hl, # Anbieter suchen und anmelden

** Ggf. Antrag auf Rehasport

(

\ Erndhrungs- und Bewegungstagebuch fiihren \
am Ball bleiben

( . . T Psychologische Begleitung T ] , )
Wiedervorstellung mit Blutabnahme bei Bedarf

> Medikamentdse oder operative Therapien Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

il

Ca. sechs Monate Therapiedauer




