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Veranderung wagen

Angst sitzt im Kopf? Mut auch!

Hilfe flr Menschen die unter Angst- und
Zwangsstorungen leiden

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf



Wann wird aus Angsten
eine Angststorung?

Angste sind normal und schitzen uns in bedrohlichen
Situationen. Eine Angststorung liegt vor, wenn die Angst
UbermaRig stark, anhaltend und unbegriindet ist, wo-
durch das tagliche Leben stark beeintrachtigt wird. Sym-
ptome kénnen intensive Sorgen, korperliche Beschwer-
den und Vermeidungsverhalten sein. Wenn Angste das
tagliche Leben dominieren und erhebliches Leid verursa-
chen, sollte professionelle Hilfe in Anspruch genommen
werden. Unsere Spezialstation bietet gezielte Unterstit-
zung, um Betroffenen zu helfen, ihre Angststorungen zu
bewaltigen und ihre Lebensqualitat zu verbessern.

Wann wird aus Eigenarten
eine Zwangsstorung?

Eine Eigenart wird zur Zwangsstorung, wenn die Gedan-
ken oder Handlungen tbermalig viel Zeit in Anspruch
nehmen, erheblichen Leidensdruck verursachen oder die
alltaglichen Aktivitaten stark beeintrachtigen.

Menschen mit Zwangsstorungen stimmen einer
oder mehreren der folgenden finf Aussagen
haufig zu.

(1) Waschen und putzen Sie sehr viel?

(2) Kontrollieren Sie sehr viel?

(3) Haben Sie qualende Gedanken, die Sie loswerden
mochten, aber nicht konnen?

(4) Brauchen Sie fur Alltagstatigkeiten sehr lange?

(5) Machen Sie sich Gedanken um Ordnung & Symmetrie?

Dariliber hinaus sind Personen durch eines oder mehrere
dieser Probleme beeintrachtigt.

Wie lauft eine Therapie ab?

Zunachst einmal sprechen wir miteinander, um festzu-
stellen, was Sie bedriickt, welche Angste und Zwange
Sie haben und wie es um lhre korperliche Gesundheit
bestellt ist. Dann erarbeiten wir gemeinsam einen Thera-
pieplan, der aus verschiedenen Elementen besteht.

- Therapeutische und pflegerische Einzelgesprache
mit Fokus auf Expositionstherapie mit Reaktions-
management

+ Ergotherapie

- Entspannungsverfahren

+ Musiktherapie

+ Bewegungs- und Sportgruppen

+ Storungslbergreifende Gruppen, sowie Ansatze
aus der Schematherapie, fertigkeiten-orientierte
Ubungen zur Steigerung der sozialen Kompetenz

+ Storungsspezifische Gruppen, zum Beispiel zur
Bewaltigung der Angst oder Depression sowie
Metakognitives Training bei Zwangsstorungen
und Depression.

+ Sozialpadagogische Gesprache zu Themen wie
Arbeit, Wohnung oder psychosoziale Unterstitzung

- Angehorigengesprache

Wissenswertes liber uns

Als eine der ersten verhaltenstherapeutischen Statio-
nen Deutschlands verfligen wir tber mehr als 50 Jahre
Erfahrung in der Behandlung von Angst- und Zwangs-
storungen.

Unsere Station PA7 stellt insgesamt 22 stationare und
12 tagesklinische Platze zur Verfligung.

Wir arbeiten in einem interdisziplinaren Team, bestehend
aus einem Oberarzt, Stationsarzt:innen, Psycholog:in-
nen, einer Sozialpadagogin, zwei Ergotherapeut:innen
und einer Musiktherapeutin sowie einem sehr erfahre-
nen Pflegeteam.

Wir bieten eine sogenannte evidenzbasierte, patienten-
orientierte und verhaltenstherapeutisch ausgerichtete
multiprofessionelle Teambehandlung an.

Unsere Station am Universitatsklinikum engagiert sich
intensiv in der Forschung, um wirksame Therapien fir
Angst- und Zwangsstorungen weiterzuentwickeln. thre
Teilnahme an unseren Studien kann helfen, anderen
Betroffenen kilinftig noch besser zu helfen. Wir wiirden
uns sehr freuen, wenn Sie uns dabei unterstitzen.

Flr den Fall, dass wir Ihnnen nicht unmittelbar
einen Therapieplatz anbieten kdnnen, notieren
wir Sie auf unserer Warteliste und melden uns
unverzuglich, sobald ein Platz frei wird.




Der erste Schritt ist der Schwerste!

Sie mochten den Schritt wagen? Rufen Sie uns an.
Dann konnen wir einen Termin in unserer Angst- und
Zwangsambulanz vereinbaren.

. +49 (0) 40 7410 - 53210
Montag — Freitag 8 bis 15:30 Uhr

Schritt fur Schritt kdnnen wir dann weitergehen.

Unser Leitungsteam
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Frances Bohnsack
Pflegerische Stationsleitung

Dr. med. univ.
Amir H. Yassari, MSc.
Oberarzt

Dr. rer. biol. hum.

Jakob Scheunemann
Psychologischer Psychotherapeut,
Beauftragter Psychotherapie
und Forschung

Prof. Dr. phil.
Lena Jelinek

Wissenschafltiche Leitung

Violette Burmeister Maren Schafer, M. Sc.

Stv. pflegerische Stationsleitung  psychologische Psychotherapeutin
Beauftragte Psychotherapie

So finden Sie zu uns

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Station fur Angst- und Zwangsstorungen
Gebaude West 37 (Altbau), 7. Etage

MartinistralSe 52
20246 Hamburg

U-Bahnlinien: U3 und U1
Stationen in der Nahe: Eppendorfer Baum, Hoheluft
Buslinien zum UKE: 20, 25 oder X35
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