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Neuropsychiatrie

Neuropsychiatrische Krankheiten lassen sich weder
der Psychiatrie noch der Neurologie allein zuordnen,
sie bewegen sich im Grenzgebiet beider medizinischer
Fachrichtungen. Gerade deshalb sind sie oft schwer zu
diagnostizieren und werden meist spat erkannt oder
behandelt.

Gelegentlich wird nur der psychische Anteil einer Erkran-
kung erkannt, sodass die therapeutischen MaRnahmen
nicht voll ausgeschopft werden. Auch hinter therapie-
resistenten psychischen Erkrankungen kann sich somit
eine neuropsychiatrische Erkrankung verbergen.

Neuropsychiatrische Krankheiten finden sich vermehrt,
wenn gleichzeitig neurologische Symptome vorliegen.
Ein grofRes Teilgebiet ist die Psychoneuroimmunolo-
gie, welche sich mit autoimmunen Entziindungen des
Gehirns beschaftigt.

Eine Beratung in unserer Spezialambulanz ist insbeson-
dere sinnvoll, wenn ...

- Siean einer psychischen Krankheit wie z. B. Psychose,
Manie, Depression, Demenz leiden und diese einen
untypischen Verlauf nimmt

- Auffalligkeiten in der korperlichen oder neurologi-
schen Untersuchung bestehen oder Auffalligkeiten
von Laborwerten, im EEG oder in bildgebenden
Verfahren (z. B. MRT) vorliegen

+ Wesens- und Verhaltensanderungen, Bewegungs-
storungen, Muskelzuckungen oder epileptische
Anfalle auftreten

+ zudem neurologische, rheumatologische oder
autoimmune Erkrankungen bestehen.

Genetik

Die Forschung zu genetischen Ursachen von psychi-
schen Erkrankungen schreitet mit grofRer Geschwin-
digkeit voran. Aber nur sehr selten ist eine psychische
Symptomatik durch die Veranderungen eines einzigen
genetischen Merkmals begriindet.

Bei einigen psychischen Erkrankungen sind geneti-
sche Zusammenhange bereits besser erforscht, etwa
bei Autismus, Intelligenzminderung und Epilepsien.
Wenn entsprechende psychische Erkrankungen familiar
gehduft auftreten, melden Sie sich gern fir eine weiter-
flhrende Beratung.

In manchen Fallen kann eine zusatzliche Weiterleitung
an den Fachbereich Humangenetik bzw. spezialisierte
Ambulanzen am UKE sinnvoll werden.

Gut zu wissen

Das Team der Spezialsprechstunde fiir Neuropsych-
iatrie und Genetik besteht aus arztlichen und psy-
chologischen Mitarbeiter:nnen, die in der Diagnostik
und Therapie neuropsychiatrischer Erkrankungen
geschult sind und sich regelmaRig fortbilden.

Unser Angebot

Wir verstehen uns als spezialisierte Anlaufstelle
flr volljahrige Patientinnen und Patienten, die
facharztlich zugewiesen werden. Dies betrifft vor
allem Falle, bei denen eine Abklarung und diag-
nostische Zuordnung von Symptomen im Grenz-
gebiet zwischen Neurologie und Psychiatrie beno-
tigt wird. Wenn bereits eine neuropsychiatrische
bzw. genetische Erkrankung bekannt ist, konnen
wir auch therapeutische Optionen anbieten.

Wir bieten unter anderem:

« individualisierte und spezialisierte Anamnese
und Untersuchung
diagnostische MalRnahmen nach individueller
Notwendigkeit (z. B. Lumbalpunktion)
Beratung Betroffener und Angehoriger
Optimierung der Behandlung

Als Uberregionales Angebot wollen wir in Zusam-
menarbeit mit wohnortnahen Behandler:innen
die Therapie von Patient:innen optimieren. Gern
stehen wir fr Anfragen von arztlichen oder psy-
chologischen Kolleg:innen zur Verfigung. Uber-
weisungen sind insbesondere sinnvoll bei:

- Erstdiagnose einer Schizophrenie zum
erweiterten Ausschluss organischer Ursachen
psychiatrisch atypischen Symptomkomplexen
und diagnostisch unklaren Fallen
Therapieresistenzen

- familidren Haufungen oder bekannten
genetischen Syndromen aus dem Bereich
Neuropsychiatrie




Kontakt und Terminvereinbarung

. +49 (0) 40 7410 - 53210
neuropsychiatrie@uke.de

BITTE BEACHTEN: Planen Sie vor dem Gesprichs-
termin ausreichend Zeit fiir die Anmeldung ein!

Damit wir uns bei dem Termin auf Ihre Anliegen kon-
zentrieren kdnnen, ist es wichtig, dass Sie moglichst
vollstandige Unterlagen mitbringen.

Checkliste fiir den Ambulanztermin

O Quartalsaktueller fachérztlicher Uberweisungs-
schein

O Krankenkassenkarte

O Arztbriefe, Vorbefunde und Berichte

Ergebnisse von diagnostischen Untersuchungen
(z. B. MRT). Bitte sowohl schriftliche Befunde als
auch Bilder mitbringen (auf CD oder als QR-Code)

O Medikamentenplan

HINWEIS: Sie konnen helfen, Ihre Wartezeit zu verrin-
gern, indem Sie Ihre Vorbefunde nicht in Klarsicht-
folien oder getackert mitbringen, da dies das Einscan-
nen erschwert.
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So finden Sie zu uns

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Zentrum fur Psychosoziale Medizin

Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Psychiatrische Klinik und Spezialambulanzen
Gebaude W37 | Neubau | Erdgeschoss

MartinistraBe 52 | 20246 Hamburg

Weitere Informationen zur Anreise und zu Parkmoglich-
keiten im Internet: www.uke.de/patienten-besucher/an-
reise/index.html

U-Bahnlinien: U3 und U1 | Stationen in der Nahe:
Eppendorfer Baum, Hoheluftbriicke

Buslinien zum UKE: 20, 25 oder X35,
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Klinik und Poliklinik fiir 1
Psychiatrie und Psychotherapie

Gebaude W 37

j _|-_ £y Zentrale Notaufnahme
-

Notfallpraxis
T
Raum der Stille
X Health
Kitchen

010

Heo.......

Eingang West o — Mar
Haupteingang -
Hauptzufahrt UK Eppendorf

LowenstraBe

Curschmannstr.

wE < Aktuelle Anderungen oder Erganzungen

il erhalten Sie auf unserer Webseite

www.uke.de/kliniken-institute/kliniken/psychiatrie-und-
psychotherapie/behandlungsangebot/ambulante-ange-
bote/index.html



