
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Gruppe für Kinder und Jugendliche von 12 – 17 Jahren

Ankerplatz

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
-Psychotherapie und -Psychosomatik
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Zentrum für Psychosoziale Medizin
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
-Psychotherapie und -Psychosomatik
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistr. 5220246 Hamburg,  
Gebäude W35



Ankerplatz
Du warst (oder bist bald) bei uns im UKE 
in der Kinder- und Jugendpsychiatrie?
Dann ist Ankerplatz vielleicht genau 
das Richtige für dich: Eine entspannte 
Gruppe für Austausch, Chillen, Spiele 
und gute Gespräche.

Was dich erwartet:
•	� Zeit für dich – und für das,  

was dich beschäftigt
•	� Kennenlernen von anderen Jugend-

lichen in ähnlichen Situationen
•	� Spielen, kreativ sein, einfach mal 

durchatmen
•	� Begleitung durch ein Team eine 

Sozialpädagogin und andere 
Therapeut:innen

•	� Auf Wunsch: ärztliches Gespräch vor 
der Gruppe (15:00–15:30 Uhr)

Wer kann mitmachen?
Jugendliche von 12–17 Jahren, die
•	 bald in die Klinik gehen
•	 gerade entlassen wurden
•	 oder kurz vor Ende ihrer Behandlung 
stehen

Wann & Wo?
Jeden Donnerstag, 15:30–17:00 Uhr
In den Räumen der TK Kinder- und 
Jugendliche (Treffpunkt im Eingangs-
bereich im Erdgeschoss von Haus W35) 
Ab 15:00 Uhr ist eine Sprechstunde mit 
Ärzt:innen möglich

Was musst du tun, um dabei zu sein?
Vor deinem ersten Besuch:
•	� Ein kurzes ärztliches Vorgespräch  

(helfen wir dir zu organisieren!)
•	 Danach läuft alles ganz entspannt.

Bei Fragen melde Dich gerne über die  
Mailadresse:  
kjp-ambulantegruppe@uke.de oder  
bei Wiebke Dunker 040 7410 - 58475.


