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،ءازعألا رومألا ءايلوأ

 كانه ،كلذ عمو .لاحلا اذه ىلع نوقبيو ةديج ةحصب لافطألا مظعم دلوي  .كلفطل قيفوتلا لك ىنمتن .وتلل تثدح وأ كمامأ لازت ال كلفط ةدالو نإ

 دق اهنإف ،جالع نود ضارمألا هذه تكرت اذإ .ةدالولا يثيدح لافطألا دنع ةيجراخلا تامالعلا لالخ نم دعب اهيلع فرعتلا نكمي ال ةردان ةيقلخ ضارمأ

 يثيدح لافطألا عيمجل (ةدالولا يثيدح صحف) ةمهملا ركبملا فشكلا تاصوحف ءارجإب ىصوي ،كلذ نم ةياقوللو .لفطلا ىدل ةريطخ تاقاعإ ىلإ يدؤت

 ةدالولا يثيدح صحف يف ةكراشملا .صحفلا اذه فيلاكت ينوناقلا يحصلا نيمأتلا تاكرش لّمحتت .مهتايح نم ىلوألا مايألا يف ايناملأ يف ةدالولا

 صحف ءارجإ لمشت كتقفاوم .ةقفاوملا جذومن ىلع عيقوتلا لالخ نم كتقفاوم ىلع لوصحلا مزلي ،كلفط ىلع تاصوحفلا هذه ءارجإ لجأ نم .يعوط رمأ

.ةدالولا يثيدح صحف ءارجإل ةمزاللا ةيصخشلا تانايبلا ةجلاعم كلذكو ،هاندأ ةروكذملا ةفدهتسملا ضارمألل ةدالولا يثيدح

 ةجيتن دوجو ةلاح يف ةمزاللا ةعباتملا تاصوحفلا ءارجإ نامض لجأ نم

 لبق نم تانايبلا لقن ىلع كتقفاوم كنم بلطن ،ةيعيبط ريغ

 ربتخم ىلإ ةياعرلا نم ديزملا مدقت يتلا ةصصختملا ةسسؤملا

.ةجيتنلا حيضوت متي ىتح انيدل صحفلا

فرودنبيإ-غروبماه ةعماج ىفشتسم

ةدالولا يثيدح صحف

Gebäude N22

Martinistraße 52, 20246 Hamburg

‎040 7410 - 53737 :فتاهلا

‎040 7410 - 57318 :سكافلا

؟ةدالولا يثيدح صحف ءارجإ متي اذامل

 ليثمتلا ةيلمع يف ةيقلخلا تابارطضالا هذه فاشتكا يغبني

 يبصعلا زاهجلاو ،يعانملا زاهجلاو ،مدلا ماظنو ،ينومرهلا ماظنلاو ،يئاذغلا

 نكمم تقو برقأ يف ركبملا جالعلا نإ .بسانملا تقولا يف يلضعلا

.يقلخلا ضرملا بقاوع نم ةداع ففخي وأ عنمي نأ نكمي ةدالولا دعب

؟صحفلا ءارجإ متي فيكو ىتم

 نم ةعاس 72 ىلإ 37 نوضغ يف) ةايحلا نم ثلاثلا ىلإ يناثلا مويلا لالخ

 ريطقت متي ،U2 ،كلفطل يناثلا صحفلا عم ريدقت دعبأ ىلع ،ةدالولا

 ،حيشرتلا قرو ةقاطب ىلع (بعكلا وأ ديرولا نم) مدلا نم تارطق عضب

 ،كانهو .صحفلا ربتخم ىلإ روفلا ىلع اهلاسرإ متي ،فيفجتلا دعبو

 ةساسحو ةصاخ صحف قرط مادختساب روفلا ىلع تانيعلا صحف متي

 .يحصلا نيمأتلا ةكرش لبق نم صحفلا فيلاكت ةيطغت متت .ةياغلل

 اًضيأ انمق ،كلفطل مهملا صحفلا اذه ميدقت نم اًمئاد نكمتن يكلو

 ةياغلل ةلمتحم ريغ ةلاح يف .ةدوجلا نامضل ءارجإك ئراوط ةطخ ءاشنإب

 ببسب كلفط مد تانيع ةجلاعم ىلع رداق ريغ انربتخم نوكي امدنع

 (ىرخألا صحفلا تاربتخم) نينواعتملا انئاكرشل نكمي ،تابارطضالا

 صحف ةيلمع لوح ىرخأ ةلئسأ يأ كيدل تناك اذإ  .صحفلا ةيلمع يلوت

 .كبيبطب لاصتالا ىجري ،ةدالولا يثيدح

؟اهصحف متي يتلا ضارمألا يه ام

 ئدابملا يف اهلجأ نم مدلا ةنيع صحف زوجي يتلا ضارمألا ديدحت متي

 قيدانصو ءابطألل ةكرتشملا ةيلارديفلا ةنجلل ةمزلملا ةيهيجوتلا

 ،نيينومره نيبارطضاو ،اًيضيأ اًضرم 13 كانه .(G-BA) يحصلا نيمأتلا

 ،(SCD) يلجنملا مدلا رقف ضرمو ،ديدشلا كرتشملا ةعانملا صقنو

 ضارمألا هذه ضارعأو بقاوع فصو متيو .(SMA) يكوشلا تالضعلا رومضو

.هاندأ ليصفتلاب

 لفط 1000 لك نم دحاو يلاوح يف ضارمألا هذه دحأ دجوي ،لمجملا يفو

 ةيثارو ضارمأ يه اهتسارد تمت يتلا ضارمألا مظعم .ةدالولا ثيدح

 لثمب تبيصأ نأ اهل قبسي مل ةررضتملا تالئاعلا مظعم .(ةينيج)

 ةحصب نودبي دق نيباصملا لافطألا نأ امبو .لبق نم ضارمألا هذه

 نم يمحي نأ نكمي ةدالولا يثيدح صحف نإف ،ةدالولا دنع اًمامت ةديج

 تاجاتنتسا ىلإ لصوتلا نكمي ال .يدسجلاو يلقعلا ومنلا تابارطضا

.اهدحو ةساردلا هذه نم ةيلئاعلا رطاخملا نأشب

؟صحفلا جئاتن ىلع علطي نم

 .روفلا ىلع كب لاصتالا متيس ،ةيعيبط ريغ صحف يأ جئاتن تناك اذإ

 ثيح صحفلا ةقاطب ىلع كناونعو كفتاه مقر ميدقت ىجري ،كلذل

 نكمي ال .ةدالولا دعب ىلوألا ةليلقلا مايألا يف كيلإ لوصولا نكمي

 نيباصملا ةدالولا يثيدح لافطألل ركبملا جالعلاو ركبملا فشكلا

 بيبط وأ ىفشتسملاو نيدلاولا - ةينعملا فارطألا عيمج ناك اذإ الإ

 .تقولا ةعاضإ نود اًعم لمعلا ىلع نيرداق - صحفلا ربتخمو لافطألا

 كبلط ىلع ًءانب طقف ةظوحلم ريغ صحفلا جئاتن يأب كغالبإ متيس

 الو ةيبطلا ةيرسلل ةدالولا يثيدح صحف جئاتن عضختو .يصخشلا

 .كتقفاوم نود ةثلاث فارطأ ىلإ اهلقن زوجي

؟صحفلا ةجيتن ينعت اذام

 صحفلا ةجيتنل نكمي .اًيبط اًصيخشت تسيل تاصوحفلا ةجيتن نإ

 اذإ ،وأ اهصحف متي يتلا تابارطضالا ريبك دح ىلإ دعبتست نأ

 نم ديزم ىلإ ةجاح كانه نوكت دقف ،ضرم دوجو يف هابتشا كانه ناك

 دق ،كلذ عمو .صحفلا راركت قيرط نع ،لاثملا ليبس ىلع ،تارابتخالا

 بحس تيقوت نكي مل اذإ رركتم صحف ءارجإ اًضيأ يرورضلا نم نوكي

 مدلا نم يفكي ام كانه نكي مل وأ ،لاثملا ليبس ىلع ،اًيلاثم مدلا

 سفن ىلع بجي ،كتقفاوم طرشبو ،تالاحلا هذه يف .ةقاطبلا ىلع

 .تاصوحفلا ءارجإ ربتخملا

 زاهجلا يف ةيقلخلا تابارطضالا نع فشكلل ةدالولا يثيدح صحف

  .يلضعلا يبصعلا زاهجلاو يعانملا زاهجلاو مدلاو ينومرهلاو يضيألا

 وأ ،ءامصلا ددغلا تابارطضا وأ ،ةردانلا ةيقلخلا ةيضيألا ضارمألل نكمي

 تكرت اذإ ،يلضعلا يبصعلا زاهجلاو يعانملا زاهجلا وأ مدلا تابارطضا

 ،ةيلقعلا وأ ةيدسجلا تاقاعإلا وأ ،ءاضعألا فلت ىلإ يدؤت نأ ،جالع نود

 يف هنإف ،اًركبم اهفاشتكا مت اذإ .توملا ىتح وأ ،ةديدشلا ىودعلا وأ

 مازتلالا وأ ،ةيئاودلا تاجالعلا ففخت وأ عنمت نأ نكمي تالاحلا مظعم

 ًةداع صحفلا ىرجُي .ضرملا راثآ نم ىرخأ ةددحم تاءارجإ وأ ،يئاذغ ماظنب

 تارطق عضب مادختساب ،دولوملا ةايح نم ثلاثلا وأ يناثلا مويلا يف

 متي .صحفلا ربتخم ىلإ لسرُتو ةيرتلف ةقاطب ىلع عضوُت مدلا نم

.3 ةحفصلا نم اًءدب ةيدرفلا ضارمألاو صحفلل قيقدلا راسملا حيضوت

يسيكلا فيلتلا نع فشكلل ةدالولا يثيدح صحف

 نع فشكلل ةدالولا يثيدح صحف هيف ىرجُي يذلا تقولا سفن يف

 يعانملا زاهجلاو مدلاو ءامصلا ددغلاو ضيألا يف ةيقلخلا تابارطضالا

 كلفطل يسيكلا فيلتلا صحف اًضيأ مَّدقُي ،يلضعلا يبصعلا زاهجلاو

 نيتئرلا يف كيمسلا طاخملا نوكتي .مدلا ةنيع سفن مادختساب

 حبصت .يسيكلا فيلتلاب نيباصملا لافطألا ىدل ىرخألا ءاضعألاو

 صقن نم لافطألا يناعي ام ابلاغ ،كلذل ةجيتنو .مئاد لكشب ةبهتلم

 فئاظو رثأتت نأ نكمي ،ةديدشلا تالاحلا يف .ومنلا فعضو نزولا

 يسيكلا فيلتلا صيخشت ىلإ ةساردلا هذه فدهت .ريبك لكشب ةئرلا

 ،نكمم تقو برقأ يف جالعلا يف ءدبلا نكمي ىتح ةركبم ةلحرم يف

 لافطألل عقوتملا رمعلا طسوتمو ةايحلا ةيعون نيسحت يلاتلابو

 ،يثارولا صيخشتلا نوناقل ةينوناقلا تابلطتملل اًقفو .نيباصملا

 ةراشتسالا نإف ،يسيكلا فيلتلل ةدالولا يثيدح صحف ءارجإ لبق

 تامولعملا نم ديزم ىلع روثعلا كنكمي .ةيمازلإ بيبطلا نم ةيبطلا

.6 ةحفصلا نم اًءدب قيقدلا صحفلا ءارجإو ضرملا اذه لوح

 ينومرهلاو يضيألا زاهجلا يف ةيقلخلا تابارطضالا نع فشكلل ةدالولا يثيدح صحف

يلضعلا يبصعلا زاهجلاو يعانملا زاهجلاو مدلاو

 دعب اهيلع فرعتلا نكمي ال يتلاو ،يلضعلا يبصعلا زاهجلاو يعانملا زاهجلاو مدلا ماظن يف تابارطضاو ،ةينومره تابارطضاو ،ةردان ةيقلخ ضارمأ كانه

 نكمي اهنإف ،جالع نود تكرت اذإ .ةدالولا ثيدح لفط 1000 لك نم دحاو يلاوح يف ةلاحلا هذه ثدحت .ةدالولا يثيدح لافطألا دنع ةيجراخ تامالع لالخ نم

 فورعملا ،مدلا صحف ءارجإب ىصوي ،ضارمألا هذه نع فشكلا لجأ نمو .توملا ىتح وأ ،ةريطخ ىودع وأ ،ةيلقع وأ ةيدسج تاقاعإ وأ ،ءاضعألا فلت ىلإ يدؤت نأ

 لكشب تاصوحفلا هذه ريوطت مت ،ةريخألا تاونسلا يفو .اًماع 50 نم رثكأ ذنم ايناملأ يف ةدالولا يثيدح لافطألا عيمجل ،ةدالولا يثيدح صحف مساب

.ةدالولا يثيدح صحف يف جالعلل ةلباق ةيفاضإ ضارمأ نيمضت مت ثيحب رمتسم
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؟ةيعيبط ريغ صحفلا جئاتن تناك اذإ هلعف كيلع بجي اذام

 اهترايز كنكمي يتلا ةصصختملا ةسسؤملاب بيبطلا كربخيس

 صحفلا جئاتن ةعجارمل يرورض اذهو .صيخشتلا ضارغأل كلفط صحفل

 لوح ةلماش تامولعم ىقلتتس .ةيجالعلا ريبادتلا يف ءدبلا امبرو

.ةسسؤملا هذه يف جالعلا تارايخو صحفلا عون

؟ضارمألا هذه جالع يرجي فيك

 ،يلجنملا مدلا رقف ضرمو ،ةعانملا صقنو ،ةيضيألا ضارمألا عيمج

 ةيقلخ يه ةروكذملا ةيلضعلا ةيبصعلاو ءامصلا ددغلا تابارطضاو

 ال ،تالاحلا ضعب يف .تالاحلا مظعم يف اهجالع نكمي ال يلاتلابو

 .لماك لكشب ضرملا بقاوع عنمي نأ بسانملا تقولا يف جالعلل نكمي

 دحلا لقألا ىلع وأ ةيقلخلا تابارطضالا هذه راثآ بنجت نكمي ،كلذ عمو

 ،تالاحلا نم ىمظعلا ةيبلاغلا يف .بسانملا ركبملا جالعلا لالخ نم اهنم

.يعيبط لكشب ومني نأ باصملا لفطلل عيرسلا جالعلا حيتي

 وأ ،صاخ يئاذغ ماظن عابتا جالعلا لمشي دق ،ددحملا ضرملا ىلع اًدامتعا

 ةيفيك لوح نيدلاولل هيجوتلاو ةروشملا ميدقت وأ ،ةنيعم ةيودأ ءاطعإ

 ةروشملا ميدقتل نوصصختم رفوتي .ةيئاقولا ريبادتلا ذيفنت

 .يلعفلا ضرملا وأ هب هبتشملا ضرملا تالاح يف معدلاو

 تماق ،2010 ماع يف ذيفنتلا زيح يثارولا صيخشتلا نوناق لوخد ذنم

 مييقتب خوك تربور دهعم يف (GEKO) يثارولا صيخشتلا ةنجل

 ةنجل تديأ .ةيثارولا ضارمألل اًثيدح اهب ءدبلا مت يتلا تاصوحفلا

 مدلا نيزوريت طرف نع فشكلا تاصوحف ميدقت يثارولا صيخشتلا

 مدلا رقف ضرمو (SCID) ديدشلا كرتشملا ةعانملا صقنو لوألا عونلا نم

.(SMA) يكوشلا تالضعلا رومضو يلجنملا

5

 اهصحف دارملا ضارمألا

ةيلسانتلا ةيرظكلا ةدغلا ةمزالتم

 ،تايتفلا دنع ةروكذلا :ةيرظكلا ةدغلا ةرشق يف بيع ببسب ينومره بارطضا

 ،تانومرهلاب جالعلا .(مويدوصلا) حلملا نادقف تامزأ يف ةلمتحم ةلتاق ةجيتن

.(ةدالولا يثيدح نم 1/15000 يلاوح :عويشلا) ديج صيخشت

لوبلا يف بقيقلا بارش ضرم

 ةبوبيغلاو يلقعلا فلختلاب ةباصإلا لمتحُي :ةينيمألا ضامحألا للحت يف للخ

 يلاوح :عويشلا) اًديج هصيخشت نوكي ام ًةداع ،صاخ يئاذغ ماظنب جالعلا .ةافولاو

.(ةدالولا يثيدح نم 1/180،000

زادينيتويبلا ميزنإ صقن

 تامزأ ،ةيدلج تاريغتل ضرعتلا لمتحُي :نيتويبلا نيماتيف بالقتسا يف للخ

 صيخشت هل نيتويبلا مادختساب جالعلا .ةافولا ىتح وأ ،يلقع فلخت ،ةيضيأ

.(ةدالولا يثيدح نم 1/28000 يلاوح :عويشلا) اًدج ديج

نيتينراكلا ضيأ تابارطضا

 وأ ،ةبوبيغ ،ةيضيأ تامزأل ضرعتلا لمتحُي :ةينهدلا ضامحألا بالقتسا يف للخ

 1/600000 يلاوح :عويشلا) اًدج ديج صيخشت ،صاخ يئاذغ ماظنب جالعلا .ةافولا ىتح

.(ةدالولا يثيدح نم

زوتكالاغلا ضيأ بارطضا

 ضرعتلا لمتحُي :(زوتكالاغلا) زوتكاللا نوكمل يئاذغلا ليثمتلا ةيلمع يف للخ

 جالعلا .ةافولا ىتح وأ ،دبكلا لشف ،ةيلقعو ةيدسج ةقاعإ ،نيعلا ةسدع ةماتعل

 يثيدح نم 1/77000 يلاوح :عويشلا) ةديج هجئاتن نوكت ام ًةداعو ،صاخ يئاذغ ماظنب

.(ةدالولا

لوألا عونلا ديسأ راتولغلا ءاد

 .ةكرحلا يف للخ رارمتسا عم ةئجافم ةيضيأ ةمزأ :ةينيمألا ضامحألا للحت يف للخ

 1/140،000 يلاوح :عويشلا) اديج هصيخشت نوكي ام ًةداع ،صاخ يئاذغ ماظنب جالعلا

.(ةدالولا يثيدح نم

يقلخلا ةيقردلا ةدغلا روصق

 جالعلا .يدسجلاو يلقعلا ومنلا يف ديدش بارطضا :يقلخلا ةيقردلا ةدغلا روصق

.(ةدالولا يثيدح نم 1/3000 يلاوح :عويشلا) اًدج ديج صيخشت ،تانومرهلا ءاطعإب

ديسأ كيريلافوزيإلا ءاد

 ةبوبيغلاو يلقعلا فلختلاب ةباصإلا لمتحُي :ةينيمألا ضامحألا للحت يف للخ

 نم 1/90000 يلاوح :عويشلا) اًدج ديج صيخشت ،صاخ يئاذغ ماظنب جالعلا .ةافولاو

.(ةدالولا يثيدح

 LCHAD) ةلسلسلا ةليوط ةينهدلا ضامحألا بالقتسا تاميزنإ صقن

(VLCADو

 تامزألا :ةلسلسلا ةليوط ةينهدلا ضامحألل يئاذغلا ليثمتلا ةيلمع يف للخ

 جالعلا .ةافولا ىتح وأ ،بلقلا ةلضعو تالضعلا فعضو ،ةبوبيغلاو ،ةيضيألا

 :عويشلا) ماع لكشب ديج صيخشتو ،عوجلا تارتف بنجتو ،صاخ يئاذغ ماظنب

.(ةدالولا يثيدح نم 1/80000 يلاوح

 ةلسلسلا طسوتم زانيجورديهيد A ميزنإوك ليتسأ ميزنإ صقن

(MCAD)

 ىتح وأ ،ةبوبيغ ،مدلا ركس ضافخنا :ةينهدلا ضامحألا نم ةقاطلا جاتنإ يف للخ

 يلاوح :عويشلا) اًدج ديج صيخشت ،مايصلا تارتف بنجت قيرط نع جالعلا .ةافولا

.(ةدالولا يثيدح نم 1/10000

ايروي نوتيك لينيفلا

 .جلاعملا ريغ يلقعلا فلختلا :نينالأ لينيف ينيمألا ضمحلا بالقتسا يف للخ

 نم 1/10000 يلاوح :عويشلا) اًدج ديج صيخشتو ،صاخ يئاذغ ماظن عم حجان جالعلا

.(ةدالولا يثيدح

لوألا عونلا نم ايمينيزوريتلا

 ىلإ يدؤي نأ نكمي جالع نودب يذلاو ،ينيمألا نيزوريتلا ضمح للحت يف بارطضا

 ىلكلا فئاظو فعضو ،فيزنلا تاهاجتاو ناقريلا عم دبكلا فئاظو يف ديدش للخ

 عابتاو (نونيسيتين) ءاودب جالعلا .ةايحلا نم ىلوألا مايألا ذنم ةيبصعلا تامزألاو

 يثيدح نم 1/135000 يلاوح :عويشلا) ديج صيخشت ،نيتوربلا ضفخنم يئاذغ ماظن

.(ةدالولا

(SCID) ديدشلا بكرملا ةعانملا صقن

 ةباصإلل ةيلاع ةيلباق ،ةركبملا ةلوفطلا ذنم :يعانملا عافدلل لماك مادعنا

 .ةمراص ةيحص ريبادت ذاختا لالخ نم جالعلا .ةيدعملا تافعاضملا بناج ىلإ ىودعلاب

 بنجت .ليدبلا ميزنإلاب جالعلا ،ةيعذجلا ايالخلا وأ مظعلا عاخن ةعارزب جالعلا

 اذإ .ةجلاعملا ريغ مدلا تاجتنم لقن وأ ،ةيحلا تاميعطتلا وأ ،ةيعيبطلا ةعاضرلا

 ىلإ ةنس لالخ نوتومي نيباصملا لافطألا مظعم نإف ،جالع نود ةلاحلا هذه تكرُت

(ةدالولا يثيدح نم 1/32500 يلاوح :عويشلا) نيتنس

(SCD) يلجنملا مدلا رقف ضرم

 مدلا ةجوزل ةدايزو مدلا رقف ىلإ (ةيلجنملا ايالخلا) ءارمحلا مدلا ايالخ هوشت يدؤي

 لمشتو .ليوطلا ىدملا ىلع ءاضعألا فلت ثدحيو .نيجسكألاب ءاضعألا دادمإ فعضو

 ،مدلا ممستو ،لاحطلا ءاشتحاو ،ىلكلا لشفو ،غامدلا ءاشتحا ةداحلا تافعاضملا

 ،ةيكولسلا ريبادتلا نأشب هيجوتلاو فيقثتلا جالعلا جهن نمضتي .مدلا رقفو

 اذإ مدلا لقنو ،ديمابراك يسكورديه ءاطعإو ،(تاميعطتلا لثم) ىودعلا نم ةياقولاو

 ،جالع نود تكرت اذإ .يفاضإ يجالع جهنك ةيعذجلا ايالخلا عرز ،رمألا مزل اذإو ،رمألا مزل

 950 نم 1/3 يلاوح :عويشلا) ةدالولا نم ثلاثلا رهشلا نم ًءادتبا ضارعأ رهظت نأ نكمي

.(ةدالولا يثيدح نم

(SMA) يكوشلا تالضعلا رومض

 ((SMN) ءاقبلل ةيكرحلا ةيبصعلا ايالخلا نيتورب) نيعم نيتورب صقن يدؤي

 جالعلا .ةئرلا فئاظو فعضو يعجارتلا يكرحلا روطتلا عم تالضعلا فعض ةدايز ىلإ

 ىلوألا ضارعألا رهظت .(يسفن ،ماظع ،يليهأت ،يعيبط جالع) اًيضرعو اًيئاود نوكي

 رثكألا لكشلا) عيضرلا يكوشلا تالضعلا رومضب نيباصملا لافطألا دنع ضرملل

 ،جالع نود لافطألا ءالؤه كرُت اذإ .ةدالولا دعب سداسلا رهشلا ىتح (ةروطخو اًعويش

 يثيدح نم 1/11000 ىلإ 1/6000 يلاوح :عويشلا) نيتنس ىلإ ةنس لالخ نوتومي

.(ةدالولا
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؟يسيكلا فيلتلا وه ام

 وه (Cystische Fibrose مساب ةيزيلجنإلاب اًضيأ فرعُي) يسيكلا فيلتلا

 ىمسي ام يف يثارو ريغت .لفط 3300 لك نم 1 يلاوح بيصي يثارو ضرم

 .ةدغلا ايالخ يف حالمألا لدابت لالتخا ىلإ نيجلا يدؤي -رآ يت فإ يس

 ،ىرخألا ءاضعألاو يسفنتلا زاهجلا يف جزل طاخم نيوكت ىلإ اذه يدؤيو

 ةدش فلتخت نأ نكمي .مئاد لكشب ةبهتلم كلذ دعب حبصت يتلاو

 سايركنبلا ةفيظو .ةفلتخملا ةينيجلا تاريغتلا ببسب ضارعألا

 لافطألا يناعي ام ابلاغ ،كلذل ةجيتنو .ةدودحم نوكت ام ابلاغ

 نكمي ،ةديدشلا تالاحلا يفو .ومنلا فعضو نزولا صقن نم نوررضتملا

 داحلا يوئرلا باهتلالل ةجيتن ريبك لكشب ةئرلا فئاظو رثأتت نأ

.رركتملا

؟يسيكلا فيلتلا جالع نكمي فيك

 فلتخم لالخ نم يسيكلا فيلتلا ضارعأ فيفخت وأ نيسحت نكمي

 ىضرمل عقوتملا رمعلا طسوتم دادزي ثيحب ،ةيجالعلا بيلاسألا

 يسيكلا فيلتلا جالع لمشيو .رمتسم لكشب يسيكلا فيلتلا

 اًصيصخ ممصم يئاذغ ماظن عابتاو يعيبطلا جالعلاو قاشنتسالا

 ةيرود تاصوحف ءارجإ نسحتسملا نمف ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب .ةيودألاو

 جالع نم نكمتلل كلذو ،يسيكلا فيلتلا جالع يف ةصصختم زكارم يف

.بسانملا تقولا يف ةركبملا تاريغتلا

؟ادًيفم يسيكلا فيلتلا صحف دعي اذامل

 ىلع يسيكلا فيلتلا نع فشكلل ةدالولا يثيدح صحف دعاسي

 ومنلا نيسحت ىلإ ركبملا جالعلا يدؤي نأ نكمي .ركبملا صيخشتلا

 لوصحلا ةصرف ةدايز ىلإ اًضيأ اذه يدؤيو .نيباصملا لافطألل يندبلا

.ةحص رثكأو لوطأ ةايح ىلع

؟ةدالولا يثيدحل يسيكلا فيلتلا صحف ءارجإ متي فيك

 ثيح .ةيفاضإ مد ةنيع ذخأ يسيكلا فيلتلا صحف بلطتي ال ًةداع

 ةنيع سفن نمو تقولا سفن يف يسيكلا فيلتلا صحف ءارجإ متي

 ةيقلخلا ةيضيألا ضارمألل ةدالولا يثيدح صحفل اهذخأ متي يتلا مدلا

 ىدل يلضعلا يبصعلاو يعانملاو يومدلاو ينومرهلا زاهجلا تابارطضاو

 ىلع مدلا نم تارطق عضب ريطقت متي ،ةياغلا هذه قيقحتلو .كلفط

.صحفلا ربتخم ىلإ اهلاسرإو حيشرتلا قرو ةقاطب

 اذإ .كانه ًالوأ (IRT) يلعافتلا يعانملا نيسبرتلا ميزنإ ديدحت متي

 طبترملا نيتوربلل ٍناث صحف ءارجإ متي ،ةعفترم ةميقلا تناك

 ةجيتن تناك اذإ .مدلا ةنيع سفن ىلع (PAP) سايركنبلا باهتلاب

 يوونلا ضمحلا صحف ءارجإ متي ،اًضيأ ةعفترم يناثلا صحفلا

 ةينيجلا تاريغتلا نع ثحبلل ةنيعلا سفن ىلع (ينيجلا ليلحتلا)

 ىلع روثعلا مت اذإ .يسيكلا فيلتلا يف ثدحت يتلا اًعويش رثكألا

 ةجيتن نم ققحتلا بجيف ،ةينيجلا تارييغتلا نم نينثا وأ دحاو

 ،لعفلاب ةيعيبط ريغ (IRT) لوألا صحفلا ةجيتن تناك اذإ .صحفلا

 تاصوحفلا ءارجإ متي الو ةبقارملا بلطتت اهدحو صحفلا ةجيتن نإف

 نكمم ردق ىصقأ قيقحت ىلإ صحفلا تاوطخ نيب عمجلا يدؤي .ىرخألا

 دق ،اًدج ةردان تالاح يف ،كلذ عمو .جئاتنلل ةيقوثوملاو ةقدلا نم

 يف هفاشتكا متي الو يسيكلا فيلتلا نم لفطلا يناعي نأ ثدحي

.ركبملا فشكلا اذه

 ءارجإ لبق ،يثارولا صيخشتلا نوناقل ةينوناقلا تابلطتملل اًقفو

 نم ةيبطلا ةراشتسالا نإف ،يسيكلا فيلتلل ةدالولا يثيدح صحف

 كلفط صحف نكميف ،ةلباق روضحب ةدالولا تمت اذإ .ةيمازلإ بيبطلا

 ىتح (U2 يناثلا صحفلا ءانثأ لاثملا ليبس ىلع) بيبط لبق نم

 هذه قيقحتلو .يسيك فيلت دوجو مدع نم ققحتلل عيباسأ 4 رمع

 فيلتلا صحف نم ضيقنلا ىلعو .ىرخأ مد ةنيع ذخأ نم دب ال ،ةياغلا

 بويعلا نع فشكلل ةدالولا يثيدح صحف ءارجإ يغبني ،يسيكلا

 ةينومرهلا ةمظنألا تابارطضاو ،يئاذغلا ليثمتلا يف ةيقلخلا

 72و 37 نيب يلاثم لكشب ةيلضعلا ةيبصعلاو ةيعانملاو ةيومدلاو

 نإف ،يسيكلا فيلتلا صحف سكع ىلع هنإ ثيح ،ةدالولا دعب ةعاس

 ضارمألا ةيبلاغل ةبسنلاب ةيمهألا غلاب رمأ جالعلا يف يروفلا ءدبلا

.اهرابتخا متي يتلا

 اًضيأ انمق ،كلفطل مهملا صحفلا اذه ميدقت نم اًمئاد نكمتن يكلو

 ةياغلل ةلمتحم ريغ ةلاح يف .ةدوجلا نامضل ءارجإك ئراوط ةطخ ءاشنإب

 ببسب كلفط مد تانيع ةجلاعم ىلع رداق ريغ انربتخم نوكي امدنع

 (ىرخألا صحفلا تاربتخم) نينواعتملا انئاكرشل نكمي ،تابارطضالا

.صحفلا ةيلمع يلوت

؟كلذ دعب ثدحيس اذامو صحفلا ةجيتنب كمالعإ متيس فيك

 بلطتت جئاتنلا تناك اذإ اميف اًموي 14 لالخ كمالعإب ربتخملا موقيس

 ةيعيبطلا ةجيتنلاب كمالعإ متي هنإ ثيح .ةيعيبط اهنأ مأ ةعباتملا

 بلطتت ةجيتنلا تناك اذإ .ديدحتلا هجو ىلع كلذ تبلط اذإ طقف

 صصختملا قفرملاب بيبطلا كربخي فوسف ،ةبقارملا نم اًديزم

 اذهو .تارابتخالا نم ديزملا ءارجإل هترايز كلفطو تنأ كنكمي يذلا

 .ةيجالعلا ريبادتلا يف ءدبلا امبرو صحفلا جئاتن ةعجارمل يرورض

 هذه يف جالعلا تارايخو صحفلا عون لوح ةلماش تامولعم ىقلتتس

 نأ ةرورضلاب ينعت ال ةبقارملا بلطتت يتلا ةجيتنلا .ةسسؤملا

 ،لافطأ ةسمخ لك نم طقف دحاو .يسيكلا فيلتلا نم يناعي كلفط

 فيلتلا نم لعفلاب نوناعي ،ةعباتملا مهجئاتن بلطتت نيذلا

 ةيثارولا ةفصلل اًلماح لفطلا نوك لامتحا نإف ،كلذ عمو .يسيكلا

 مهنكمي نكلو ،ةديج ةحصب نوعتمتي ةفصلا هذهل نولماحلاو .ديازتي

 ةروشملا ميدقت متيس ،لاوحألا لك يفو .مهئانبأ ىلإ ةفصلا هذه لقن

 .ةجيتنلا هذه ةيمهأ لوح ديزملا ةفرعم نم نكمتت ىتح كل ةيثارولا

 صحف ءارجإ متي ،ةصصختملا يسيكلا فيلتلا جالع ةسسؤم يف

 دعي .كعم رخآ ءيش لك ةشقانم متيو ًالوأ ،قرعلا رابتخا ًةداع ،يديكأت

 .كلفط ىلع طغض يأ ببسي الو ملؤم ريغو اًنمآ اذه قرعلا رابتخا

 .صحفلل يلاتلا مويلا زواجتي ال دعوم يف ةجيتنلاب كغالبإ متيس

.تاصوحفلا نم ديزم ىلإ ةجاح كانه نوكت دق

كلفطل ررقت تنأ

 تاكرش لّمحتت .ةيرايتخا يسيكلا فيلتلا صحف يف ةكراشملا

 جئاتن عضختو .صحفلا اذه فيلاكت ينوناقلا يحصلا نيمأتلا

 نود ةثلاث فارطأ ىلإ اهلقن زوجي الو ةيبطلا ةيرسلل صحفلا

 فيلتلا صحف ءارجإ ىلع كتقفاوم بحس يف قحلا كيدل .كتقفاوم

 فيلتلا صحف ءارجإ نأشب رارقلا ذاختا يغبني .تقو يأ يف يسيكلا

 اًمئاد كيدل .ةحيحصو ةميلس تامولعم ساسأ ىلع هضفر وأ يسيكلا

 صحف كتقفاوم نمضتي .ءابطألا عم كتلئسأ ةشقانمل ةصرفلا

 ةجلاعمو يسيكلا فيلتلا نع فشكلل ةدالولا يثيدح لافطألا

.ضرغلا اذهل ةبولطملا ةيصخشلا تانايبلا

 اذه ءارجإب خوك تربور دهعم يف يثارولا صيخشتلا ةنجل يصوت

 .يسيكلا فيلتلا ضرمل ينيجلا صحفلا

يسيكلا فيلتلا نع فشكلل ةدالولا يثيدح صحف

 يبصعلا زاهجلاو يعانملا زاهجلاو ،مدلاو ،ينومرهلا زاهجلا تابارطضاو ،ةيقلخلا ةيضيألا ضارمألل ةدالولا يثيدح صحف هيف متي يذلا تقولا سفن يف

 جالعلا يف ءدبلا ىنستي ىتح اًركبم يسيكلا فيلتلا صيخشت ىلإ صحفلا اذه فدهي .كلفطل يسيكلا فيلتلا صحف ميدقت متيس ،يلضعلا

 لافطألا صحف عضخي .يسيكلا فيلتلاب نيباصملا لافطألل عقوتملا رمعلا طسوتمو ةايحلا ةيعون نيسحت يلاتلابو ،نكمم تقو برقأ يف

 دادعتسالا يف كتدعاسم ىلإ ةيلاتلا تامولعملا فدهت .يثارولا صيخشتلا نوناقب ةصاخلا حئاولل يسيكلا فيلتلا نع فشكلل ةدالولا يثيدح

.كبيبط عم رواشتلل



8 (UKE) فرودنبيإ-غروبماه ةعماج ىفشتسم يف ةدالولا يثيدح صحف

ةيصخشلا كتانايب ةجلاعم لوح تامولعم

 ةباجتسالا زمر ربع وأ uke.de/datenschutz/patienten طبارلا ىلع ةيصخشلا كتانايب ةجلاعم لوح تامولعم ىلع روثعلا كنكمي

.عوبطم لكش يف تانايبلا ةيامح تامولعم ميدقت ،كبلط ىلع ًءانب ،اًضيأ اننكمي .رواجملا ةعيرسلا

ةقفاوملا ءاغلإ قح

 .لبقتسملا يف ءاغلإلا اذه لوعفم نايرس عم تقو يأ يف كتقفاوم ءاغلإ كنكمي .يعوط رمأ ةدالولا يثيدح صحف يف ةكراشملا

 ةيقبتملا مدلا ةنيع

 جئاتنلا ةعباتم نيكمتو ةدوجلا نامضل ربتخملا لبق نم اهمالتسا دعب اًرهش 12 ةدمل ةيقبتملا مدلا ةنيع نيزخت متيسف ،كتقفاوم تيطعأ اذإ

.اهنم صلختلا متي مث ةينوناقلا ةمظنألل اًقفو تاصوحفلا عيمج نم ءاهتنالا دعب رهشأ 3 ةدمل كلفط مد ةنيع نيزخت متي فوس الإو .اًقحال

 ةدالولا يثيدح صحف ىلع ةقفاوملا جذومن

 ،يعانملا زاهجلاو ،مدلاو ،ينومرهلا زاهجلا تابارطضاو ،ةيقلخلا ةيضيألا ضارمألا نع فشكلل ةدالولا يثيدح صحفل كلفط عضخي نأ يف بغرت تنك اذإ

.ةحفصلا هذه ىلع عيقوتلا ىجري ،يسيكلا فيلتلاو ،يلضعلا يبصعلا زاهجلاو

	 :لفطلا مسا ____________________________________________________________________________________________________________

	:داليملا خيرات _____________________________________________________________________________________________________ (قصلم وأ)

○	  ماظن تابارطضا / يعانملا زاهجلا تابارطضا / ةينومرهلا تابارطضالا / ةيقلخلا ةيضيألا ضارمألل ةدالولا يثيدح صحف ءارجإ ىلع يتقفاومب رقأ

 ىفشتسم لبق نم ضرغلا اذهل ةمدقملا تانايبلاو تامولعملا ةجلاعمو يلفط ىلع يسيكلا فيلتلاو يلضعلا يبصعلا زاهجلا تابارطضا / مدلا

 دوجو ةلاح يف .(UKE) فرودنبيإ-غروبماه ةعماج ىفشتسم يف نواعتلا ءاكرش لبق نم ،عاطقنالا ةطخ راطإ يفو ،(UKE) فرودنبيإ-غروبماه ةعماج

 ىلع اًضيأ قفاوأ ،ةيعيبط ريغ ةجيتن دوجو ةلاح يف .انيلإ/يلإ جئاتنلا لاسرإب ربتخملا بيبط موقي نأ ىلع قفاوأ ،ةيعيبط ريغ ةجيتن

 ةصاخلا لاصتالا تانايب لاسرإ ىلإ ةفاضإلاب ،يصيخشتلا صحفلا ءارجإ نكمي ثيح ،انرايتخا/يرايتخا نم ةصصختم ةسسؤم ىلإ جئاتنلا لاسرإ

 .انب/يب لاصتالا ضرغل ةسسؤملا هذه ىلإ انب/يب

	  (هصحف دارم ضرم دوجو يف هابتشا كانه ناك اذإ وأ ،اًدج ركبم تقو يف مد ةنيع ذخأ مت اذإ ،لاثملا ليبس ىلع) ام ةجيتن نأشب حيضوتلا نم ديزمل

 ةسسؤملا موقت دق .ريكذتلا ضرغل ربتخملا بيبط انب/يب لصتي نأ ىلع قفاوأ ،ةبولطملا ةيناثلا صحفلا ةقاطب مالتسا متي مل اذإ وأ

 ىتح صيخشتلا حيضوتل دعوم روضح وأ دعوم ديدحتب موقن/موقأ مل اذإ صحفلا ربتخم غالبإب يفاضإلا جالعلا مدقت يتلا ةصصختملا

.انب/يب لاصتالا نم صحفلا ربتخم نكمتي

○	  ةدوجلا نامض ضارغأل صحفلا ربتخم ىلإ يصيخشتلا مييقتلا جئاتن لقنت نأ ةيفاضإلا ةياعرلا مدقت يتلا ةصصختملا ةسسؤملل نكمي

.(صحفلا ةقاطب ىلع كلذ ىلإ ةراشإلا بجي ،ضفرلا ةلاح يف) .(يصيخشتلا مييقتلا تانايب لقن)

○	  نم اًقحال ققحتلا ضرغلو ةدوجلا نامضل ربتخملا لبق نم اهمالتسا دعب اًرهش 12 ةدمل ةيقبتملا مدلا تانيع نيزخت ىلع يتقفاومب رقأ

 ةقاطب ىلع كلذ ىلإ ةراشإلا اًضيأ بجي) .تاصوحفلا ةفاك نم ءاهتنالا نم رهشأ 3 دعب ةنيعلا نم صلختلا متيس ،ضفرلا ةلاح يف .جئاتنلا

 .(صحفلا

○	  يف) .ةلثامم ةيملع ضارغأل وأ ةدوجلا نامضل وأ ،ةيبطلا تاصيخشتلا نم ديزمل ردصملا ةلوهجم ةنيعلا مادختسا ةيناكمإ ىلع يتقفاومب رقأ

.(صحفلا ةقاطب ىلع كلذ ىلإ ةراشإلا بجي ،ضفرلا ةلاح

○	  ىلإ يدؤي نأ نكمي فشتكم ريغ ضرم) يلفط ىلع ةلمتحملا ةيبلسلا بقاوعلاب يغالبإ مت دقل .يلفطل ةدالولا يثيدح صحف ءارجإ ضفرأ

.(ةافولاو ةقاعإلا

 لقألا ىلع دحاو ينوناق رمأ يلو عيقوتو ةحضاو فرحأب مسالاو خيراتلا

 (GenDG) يناملألا ينيجلا صيخشتلا نوناق نم 1 ةرقفلا :8 ةداملل اًقفو غِّلبُملا بيبطلا عيقوتو ةحضاو فرحأب مسالاو خيراتلا

.هيلع عيقوتلاو ةقرولا هذه رهظ يف دوجوملا رارقإلا ءلم ىجريف ،كلفط ىلع ةيدرف تاصوحف ءارجإ طقف ديرت تنك اذإ

.ةنيعلا لسرم عم اذه ةقفاوملا جذومن ىقبي

  .ةدالولا يثيدح صحفل حيشرتلا قرو ةقاطب ىلع كلذل ةصصخملا لوقحلا يف صحفلا جمانرب نم ةيدرف ءازجأ ضفر وأ ةدالولا يثيدح صحف ىلع ةقفاوملا ليجست بجي



 ةدالولا يثيدح صحفل ةنيابتم ةقفاوم جذومن

.جذومنلا رهظ ىلع دوجوملا ةقفاوملا جذومن ىلع عيقوتلا ىجري ،ةمدقملا تاصوحفلا عيمج ىلع قفاوت تنك اذإ

.ةحفصلا هذه ءلم ىجري ،صحفلا جمانرب ىلع ةلماكلا ةقفاوملا يف بغرت ال تنك اذإ طقف

	 :لفطلا مسا ____________________________________________________________________________________________________________

	:داليملا خيرات _____________________________________________________________________________________________________ (قصلم وأ)

 / مدلا ماظن تابارطضا / يعانملا زاهجلا تابارطضا / ةينومرهلا تابارطضالا / ةيقلخلا ةيضيألا ضارمألل ةدالولا يثيدح صحفب اًملع تطحُأ دقل

 تضفر اذإ يلفط ىلع ةلمتحملا ةيبلسلا بقاوعلاب يغالبإ مت دقل .يسيكلا فيلتلل ةدالولا يثيدح صحفو يلضعلا يبصعلا زاهجلا تابارطضا

.ةدالولا يثيدح صحف نم ةنيعم ءازجأ

ةيئزجلا ةقفاوملا رارقإ

(.عبرملا ديدحت قيرط نع هيلع قفاوت يذلا ةدالولا يثيدح صحف ءزج ديدحت ىجري)

○	  تابارطضا/مدلا ماظن تابارطضا/يعانملا زاهجلا تابارطضا/ةينومرهلا تابارطضالا/ةيقلخلا ةيضيألا ضارمألا نع فشكلل ةدالولا يثيدح صحف

(5-3 تاحفصلا) يلضعلا يبصعلا زاهجلا

○	 (7-6 تاحفصلا) يسيكلا فيلتلا نع فشكلل ةدالولا يثيدح صحف

	  فرودنبيإ-غروبماه ةعماج ىفشتسم لبق نم ضرغلا اذهل ةمدقملا تانايبلاو تامولعملا ةجلاعمو يلفطل ةدالولا يثيدح صحف ىلع قفاوأ

(UKE)، فرودنبيإ-غروبماه ةعماج ىفشتسم يف نواعتلا ءاكرش لبق نم ،عاطقنالا ةطخ راطإ يفو (UKE). ةيعيبط ريغ ةجيتن دوجو ةلاح يف، 

 ةصصختم ةسسؤم ىلإ جئاتنلا لاسرإ ىلع اًضيأ قفاوأ ،ةيعيبط ريغ ةجيتن دوجو ةلاح يف .ربتخملا بيبط قيرط نع جئاتنلا لقن ىلع قفاوأ

 ضرغل ةسسؤملا هذه ىلإ انب/يب ةصاخلا لاصتالا تانايب لاسرإ ىلإ ةفاضإلاب ،يصيخشتلا صحفلا ءارجإ نكمي ثيح ،انرايتخا/يرايتخا نم

 .انب/يب لاصتالا

	  (هصحف دارم ضرم دوجو يف هابتشا كانه ناك اذإ وأ ،اًدج ركبم تقو يف مد ةنيع ذخأ مت اذإ ،لاثملا ليبس ىلع) ام ةجيتن نأشب حيضوتلا نم ديزمل

 ةسسؤملا موقت دق .ريكذتلا ضرغل ربتخملا بيبط انب / يب لصتي نأ ىلع قفاوأ ،ةبولطملا ةيناثلا صحفلا ةقاطب مالتسا متي مل اذإ وأ

 ىتح صيخشتلا حيضوتل دعوم روضح وأ دعوم ديدحتب موقن/موقأ مل اذإ صحفلا ربتخم غالبإب يفاضإلا جالعلا مدقت يتلا ةصصختملا

.انب/يب لاصتالا نم صحفلا ربتخم نكمتي

○	  ةدوجلا نامض ضارغأل صحفلا ربتخم ىلإ يصيخشتلا مييقتلا جئاتن لقنت نأ ةيفاضإلا ةياعرلا مدقت يتلا ةصصختملا ةسسؤملل نكمي

.(صحفلا ةقاطب ىلع كلذ ىلإ ةراشإلا بجي ،ضفرلا ةلاح يف) .(يصيخشتلا مييقتلا تانايب لقن)

○	  نم اًقحال ققحتلا ضرغلو ةدوجلا نامضل ربتخملا لبق نم اهمالتسا دعب اًرهش 12 ةدمل ةيقبتملا مدلا تانيع نيزخت ىلع يتقفاومب رقأ

 ةقاطب ىلع كلذ ىلإ ةراشإلا اًضيأ بجي) .تاصوحفلا ةفاك نم ءاهتنالا نم رهشأ 3 دعب ةنيعلا نم صلختلا متيس ،ضفرلا ةلاح يف .جئاتنلا

 .(صحفلا

○	  يف) .ةلثامم ةيملع ضارغأل وأ ةدوجلا نامضل وأ ،ةيبطلا تاصيخشتلا نم ديزمل ردصملا ةلوهجم ةنيعلا مادختسا ةيناكمإ ىلع يتقفاومب رقأ

.(صحفلا ةقاطب ىلع كلذ ىلإ ةراشإلا بجي ،ضفرلا ةلاح

 لقألا ىلع دحاو ينوناق رمأ يلو عيقوتو ةحضاو فرحأب مسالاو خيراتلا

 (GenDG) يناملألا ينيجلا صيخشتلا نوناق نم 1 ةرقفلا :8 ةداملل اًقفو غِّلبُملا بيبطلا عيقوتو ةحضاو فرحأب مسالاو خيراتلا

 ىلع كلذل ةصصخملا لوقحلا يف صحفلا جمانرب نم ةيدرف ءازجأ ضفر وأ ةدالولا يثيدح صحف ىلع ةقفاوملا ليجست بجي .ةنيعلا لسرم عم اذه ةقفاوملا جذومن ىقبي

.ةدالولا يثيدح صحفل حيشرتلا قرو ةقاطب

‏ SW :ميمصتلا l غروبماه Martinistraße 52, 20246 Hamburg :ناونعلا ،‏(UKE) فرودنبيإ-غروبماه ةعماج ىفشتسم :ريرحتلا ةهج l ةروصلا: EH ‏ l 2025 ليربأ :رادصإ




