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Hamilelikte bagisiklik sistemi

Ilk karari bagsiklik sisteminiz verir: Mola verir.

Tam bir ikilem: Gebelikte, enfeksiyon korumasinin “tetikte”
olmasi iki kat daha onemli olacakken, bagisiklik sistemi gidip

mola verir. Bunun sonucu olarak, ciddi enfeksiyonlarin gortlme
riski artar.

Bagisiklik sistemi ara verdiginde enfeksiyonlardan nasil
korunabileceginizi buradan 6grenin.

Neden bdyle oluyor? Cocugunuz, bagisiklik sisteminin yabanci
olarak tanidigl, ve normalde savasmasi gereken, babaya ait
genetik ozellikleri miras alir. Gebelik stirecini aksatmamak icin
bagisiklik sistemi “mola” moduna gecer ve dogacak cocuk bu
sayede huzur icinde gelisebilir.



Beslenme yoluyla enfeksiyonlardan korunma

Kolay bir karar: Dogru beslenmeye ve hijyene
dikkat.

Ornegin, plasentayi gecerek bebege zarar verebilecek patojen-
ler icerdiklerinden, bu gidalardan kacinin: Cig, az pismis et « ¢ig
balik « pastorize olmayan sut Griinleri « (vakumlu) pakette marul.
Tukdrlkte patojenler olabileceginden, 6zellikle kiiciik cocuklarla
yiyecek, catal bicak veya tabaginizi paylasmayin.

Hijyene daha cok dikkat edin: Cig meyve ve sebzeleri iyice yikayin.
Toprakla ugrasirken eldiven giyin. Ornegin diger cocuklarin bez-
lerini degistirirken, diski ile temas ederseniz ellerinizin hijyenine
de ozellikle dikkat etmeniz tavsiye edilir. Eldiven veya elleri sik sik
ytkama koruma saglar.



Asl ile enfeksiyon korumasi

Asl, bagisiklik sisteminiz icin bir egitim
oldugundan, 0grenme basarisi onemli bir
etkendir.

Asl, bagisiklik sisteminiz icin bir derstir. Clinkd, asi sirasinda bir Yani “aciklayici ornekler” asilanir. Bagisiklik sistemi, istilacilar
virls veya bakterinin 60 bilesenleri viicuda uygulanir. Patojenin tanisarak kendini nasil savunabilecegini 6grenir. Sonuc olarak,
yapisini iceren ve vicut hiicrelerini patojenin bilesenlerini Uret- hastalik durumunda enfeksiyonu daha hizl ve etkili bir sekilde

meye tesvik eden mRNA asilari da kullanilabilmektedir. ortadan kaldirmak icin en iyi sekilde hazirlanmis olur.



Asl ile enfeksiyon korumasi

Asinin 6nemli faydalari: Hamilelik sirasinda
faydalari iki katina cikar.

yi egitilmis bir bagisiklik sisteminin Gnemi iki kat fazladir. Sizi
dogal sekilde korur ve bir enfeksiyon durumunda hastaligin hafif
seyretmesini saglar. Cifte fayda: Uretilen antikorlar enfeksiyon
korumasini cocugunuza aktarir. Bu aktarim, hamilelik sirasinda

plasenta yoluyla ve dogumdan sonra da anne sutlyle gerceklesir.

Antikorlar tarafindan saglanan koruma, bebeginizin ilk altr ayinda
etkili olur. Viicudun bagisiklik sistemi bu stire zarfinda hentiz
olgunlasiyor oldugundan, bu aktarim ozellikle 5nemlidir. Dolayisiyla
cocugunuz hayata donanimli bir sekilde baslar.



Asl ile enfeksiyon korumasi

Her asi karari ayni zamanda bir risk-fayda
dengesi kararidr.

Asl karari verirken, bir yandan en yaygin olarak soguk alginhgi
semptomlari, enjeksiyon bélgesinde kizariklik ve agri olmak tzere
olasi yan etkiler ve diger yandan anne ve cocuk icin faydalari
dustinmek gerekir. Elbette bu karari sizin yerinize biz veremeyiz.
Ancak bu karari kendi basiniza vermek zorunda da degilsiniz ve
olmamalisiniz.

Hamilelik sirasinda en 6nemli asilar; grip, koronavirls, bogmaca
ve solunum sinsityal viris (RSV) asilaridir.

Alman Jinekoloji ve Dogum Dernegi‘nden doktorlar ve bilim
insanlarindan olusan taninmis bir uzmanlar toplulugu bu asilari
tavsiye etmektedir.



Grip ve COVID asllar

Asi karariniz sizin icin neden son
derece onemli

Grip ve COVID hastaliklar her birimiz icin gercekten son derece
énemli sonuglar dogurabilir. Ozellikle bagisiklik sisteminin durak-
lamaya girdigi hamilelik ddneminde asi yaptirmak ciddi seyreden
hastaliklari ve bunlara bagli riskleri onleyebilir. Yani bu hastaliklari
hafif atlatmamizi saglar.

Tibbi acidan bakildiginda, asinin faydalari risklerinden daha agir
basmaktadir. Asi, hem anne, hem de cocugun daha saglikli olmasini
saglar. Ciddi bir enfeksiyon nedeniyle hastaneye yatiriima, hatta
erken dogum ya da 6l dogum riskleri 6Gnemli élctide azalir. Binlerce
hamile kadinin influenza asisi oldugu kapsamli arastirmalarda, bu
asilarin anne ve cocuk icin hicbir olumsuz etkisi gorilmemistir.



Bogmaca ve RSV asisi

Asi karariniz yenidogan bebeginiz icin neden
son derece onemli.

Bu iki asinin hamileliginizin son doneminde yapiimasini tavsiye
ediyoruz. Bunun nedeni, bogmaca veya solunum sinsityal viris
(RSV) enfeksiyonunun ozellikle yenidogan bebekler icin bir saglk
tehdidi olusturmasidir. Uygun bir asi takvimini de bu brostirde
bulabilirsiniz.

Tibbi acidan bakildiginda, faydalari daha fazladir. Hamilelik
sirasinda yapilan asl, annenin antikorlari sayesinde yenidoganin
uzun sure hastanede kalmasini engeller. Kapsamli arastirmalar,
asilarin gtivenli oldugunu kanitlamistir.



Asi takvimi

Asinin dogru zamanda yapilmasi cok
onemlidir.

Gebeligin Gieiined Ge

aylik donemi

COVID GRIP
Hamilelik Gneesi

Gebeligin ikinei dg Pocuk 2 aylik olduktan

aylik dénemi sonra
ideal olarak, tim yakinlarinizin asilar eksiksizdir ve kizamik, Gebeligin 13. haftasindan itibaren, anneyi agir seyreden bir
kizamikgik, sucicegi ile zona, tetanoz, difteri, cocuk felci, hepatit hastaliktan korumak icin COVID ve grip asilari tavsiye edil-
ve COVID-19% karsi asilidirlardir. mektedir. Gebeligin sonlarina dogru bogmaca ve RSV asilar
dustnilmelidir. Bunun nedeni, 6rnegin emzirme yoluyla anne-

Buna, anne adayinin yani sira esi, biylkanne ve buylkbabalar, den cocuga aktarilan antikorlarin yenidogani da korumasidir.

amcalar, teyzeler ve kardesler de dahildir. Cocugunuza da yasaminin 2. ayindan itibaren asi yapiimalidir.



Doktorlarin asi tavsiyesi

Asl yoluyla enfeksiyona karsi korunmayi
kesinlikle desteklemekteyiz.

Toplumda asinin artilari ve eksileri, hatta yan etkilerden duyulan
blytk korkuya kadar uzanan sekilde tartisiimaktadir. Elbette tra-
jik baziistisnai vakalar yasanmistir ve bu nedenle asi tavsiyemizi
asla hafife alarak dile getirmiyoruz. Bu tavsiyemizi, bilgimizi ve
vicdani sorumlulugumuzu dikkate alarak vermekteyiz.

UKE de dahil olmak Gizere arastirmacilar, asinin dnemli etkilerini
kapsamli olarak arastirmislardir. Arastirmacilarin net ortak fikirleri:
Asiyanlisi! Asi, toplumumuzda bir dontm noktasidir. Ne kadar cok
insan asilanirsa, patojenlerin yayllmasi o kadar azalir. Ayni zamanda
asi korkusu da azalir.



Arastirma ve tavsiye

Bizim icin 6nemli olan tek bir sey var:
Sizin gibi biz de SIZ ve cocugunuz icin en iyisini
istiyoruz.

Kiresel COVID pandemisinden 6nce de yeni bir patojenin ortaya Gelecekte de anneyi ve cocugu koruyabilmek icin hamilelik done-
cikmasinin ne kadar tehlikeli olabilecegini biliyorduk. iklim mi asilarini strekli olarak arastiriyoruz. Glincel bilimsel bulgular,
degisikligi, Avrupa‘ya hastalik getirebilecek sivrisinekler gibi yeni hamile kadinlara yonelik danismanlik hizmetlerimize dahil edil-
risklerle karsi karsiya oldugumuz anlamina geliyor. -iste bu yiiz- mektedir. Size sadece sunu soylemek isteriz: Karari kendi basiniza

den arastirmalarimiza asla ara vermiyoruz. vermeyin. UKE'nin Ucretsiz ast danismanligindan yararlanin.



lyi bir karar verdiniz bile: bilgilenmek!

Yandaki karekodu tarayarak enfeksiyon
6nleme konusunda daha fazla bilgi ve
kaynak bulabilirsiniz.

Asi danismanligi randevusu icin
; uke.de/
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Asi kararinizda size yardimci olabildigimizi
umuyoruz.




