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System immunologiczny w trakcie cigzy

Pierwszg decyzje podejmuje Twoj uktad
immunologiczny: wstrzymuje swojg prace.

To nie lada dylemat: w czasie cigzy szczegdlnie wazna bytaby wy-
jatkowo ,czujna” ochrona przed infekcjami —a tymczasem uktad
odpornosciowy robi sobie wakacje. W konsekwencji

wzrasta ryzyko cigzkiego przebiegu infekcji.

Tutaj dowiesz sie, jak chronic sie przed infekcjami, mimo ze
uktad odpornosciowy wtasnie robi sobie przerwe.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Twoje dziecko dziedziczy genetyczne
cechy ojca, ktore Twoj system immunologiczny rozpoznaje jako
obce i w normalnych okolicznosciach powinien je zwalczac. Aby
nie zaburzac przebiegu cigzy, uktad odpornosciowy , robi sobie
przerwe”, a nienarodzone dziecko moze spokojnie sig rozwijac.



Ochrona przed infekcjami poprzez diete

Prosta decyzja: dbaj o prawidtowe odzywianie
i higiene.

Unikaj np. tych produktéw, poniewaz mogg zawierac drobno-
ustroje, ktore przenikajg przez tozysko i mogg zaszkodzic dziecku:
surowe, niedogotowane migso « surowe ryby « produkty z niepa-
steryzowanego mleka « (prézniowo) pakowane satatki. Nie dziel
sie jedzeniem, sztuccami ani naczyniami—zwtaszcza z matymi
dzie¢mi— poniewaz w $linie moga znajdowac si¢ chorobotwor-
cze drobnoustroje.

Zwracaj szczego6lng uwage na higieng. Doktadnie myj surowe
owoce i warzywa. Zawsze nos rekawice ochronne podczas pracy
z ziemig. Jesli masz kontakt z wydzielinami, np. podczas zmienia-
nia pieluszek starszego dziecka, szczegdlnie wazna jest higiena
rak. Rekawiczki jednorazowe lub doktadne mycie rgk zapewnig Ci
ochrone.



Ochrona przed infekcjami poprzez szczepienia

Skutecznosc szczepien ma decydujgce znacze-
nie, poniewaz sg one treningiem dla Twojego
uktadu odpornosciowego.

Szczepionka jest materiatem dydaktycznym dla uktadu odporno- A wiec szczepienie to takie ,przyktady”. Uktad odpornosciowy ma
sciowego, poniewaz w trakcie szczepienia podawane sg martwe okazje wczesniej poznac intruzéw i nauczyc sig, jak sie przed nimi
fragmenty wirusa lub bakterii. Stosuje si¢ rowniez szczepionki broni¢. Dzigki temu w przypadku zachorowania jest doskonale
MRNA, ktére zawierajg ,instrukcje budowy” patogenu i pobudza- przygotowany, aby szybciej i skuteczniej zwalczyc infekcje.

ja komorki organizmu do produkcji jego elementow.



Ochrona przed infekcjami poprzez szczepienia

Najwazniejsze zalety szczepien:
Podwojna korzysc¢ podczas cigzy.

Dobrze funkcjonujacy uktad odpornosciowy jest podwdjnie Ochrona zapewniana przez przeciwciata jest skuteczna przez
wazny. Chroni oczywiscie Ciebie i sprawia, ze w przypadku infek- pierwsze szes¢ miesiecy zycia dziecka. To bardzo wazne, poniewaz
cji jej przebieg jest tagodniejszy. Podwdjna korzysc: Wytworzone w tym czasie uktad odpornosciowy dziecka dopiero sig wyksztatca.
przeciwciata przenosza ochrong réwniez na Twoje dziecko. Tak wiec Twoje dziecko zaczyna zycie dobrze przygotowane.

W czasie cigzy nastgpuje to przez fozysko, a po porodzie poprzez
karmienie piersia.



Ochrona przed infekcjami poprzez szczepienia

Kazda decyzja dotyczaca szczepien jest rowniez
decyzjg dotyczgcg stosunku korzysci do ryzyka.

Szczepienie zawsze wymaga rozwazenia potencjalnych skutkow
niepozadanych, takich jak objawy przeziebienia, zaczerwienie-
nie i bol w miejscu wkiucia, a z drugiej strony korzysci dla matki
i dziecka. Oczywiscie nie mozemy podjac tej decyzji za Ciebie.
Jednak nie musisz — i nie powinnas — podejmowac jej sama.

W czasie cigzy najwazniejsze sg szczepienia przeciwko grypie,
koronawirusowi, krztuscowi i wirusowi syncytialnemu drég
oddechowych (RSV).

Lekarze i naukowcy z niemieckiego towarzystwa ginekologicz-
nego i pofozniczego, uznanego gremium ekspertow, zalecajg
te szczepienia.



Szczepienia przeciwko grypie i COVID

Dlaczego Twoja decyzja o szczepieniu
jest tak wazna.

Choroby takie jak grypa i COVID mogg miec dla kazdego z nas
niezwykle powazne skutki. Szczegolnie w cigzy — gdy uktad odpor-
nosciowy jest ,na przerwie” — szczepienie moze zapobiec cigezkim
przebiegom choroby i zwigzanym z nimi zagrozeniom. To pozwala
unikng¢ powaznych powikfan.

Z punktu widzenia lekarzy przewazajg korzysci. Jedno szczepienie
zapewnia lepsze zdrowie i matki, i dziecka. Ryzyko hospitalizacji z
powodu cigzkie] infekcji lub nawet przedwczesnego porodu lub po-
rodu martwego jest znacznie mniejsze. Badania przeprowadzone
na wielu tysigcach kobiet w cigzy zaszczepionych przeciwko grypie
nie wykazaty zadnych negatywnych skutkéw dla matki i dziecka.



Szczepienie przeciw krztuscowi i RSV

Dlaczego Twoja decyzja o szczepieniu jest
tak wazna dla Twojego noworodka.

Te dwa szczepienia zalecamy wykonac pod koniec cigzy. Infekcja
krztuscem lub wirusem syncytialnym uktadu oddechowego (RSV)
stanowi szczegdlne zagrozenie zdrowotne dla noworodkow. W
tej ulotce réwniez znajdziesz odpowiedni plan szczepien.

Z punktu widzenia lekarzy tutaj takze przewazaja korzysci. Szcze-
pienie w trakcie cigzy chroni noworodka — poprzez przeciwciata

matki — przed dfuzszg hospitalizacja. Duze badania potwierdzajg
jego bezpieczenstwo.



Harmonogram szczepien

Wrtasciwy termin szczepienia ma kluczowe
znaczenie.

— -
COVID i 6RYPA
Przed ciaza
Drugi trymestr ciazy
Najlepiej, jesli wszystkie osoby majg kompletne szczepienia i sg
zaszczepione przeciwko odrze, rozyczce, ospie wietrznej i potpa-

scowi, tezcowi, bfonicy, polio, wirusowemu zapaleniu watroby i
COVID-19.

Zatem oprécz przysztej mamy, réwniez partner/partnerka, babcie
i dziadkowie, wujkowie i ciotki oraz rodzenstwo.

od 2. miesiaca Zyeia

Od 13. tygodnia cigzy zalecane sg szczepienia przeciwko COVID i
grypie. Majg one na celu ochrone przysztej mamy przed cigzkim
przebiegiem infekcji. Pod koniec cigzy warto zaszczepic si¢ prze-
ciwko krztuscowi i RSV. Poniewaz przeciwciata przekazywane
dziecku przez matke, np. poprzez karmienie piersig, chronig row-
niez noworodka. Od 2. miesigca zycia dziecko réwniez powinno
skorzystac¢ z ochronnego dziatania szczepien.



Zalecenia lekarskie dotyczace szczepien

Jestesmy zdecydowanie za ochrong przed
infekcjami poprzez szczepienia.

Kwestia szczepien budzi w spoteczenstwie kontrowersje —az po
irracjonalny strach przed dziataniami niepozgdanymi. Oczywiscie
zdarzajg si¢ pojedyncze tragiczne przypadki, dlatego nie wyda-
jemy zalecen dotyczgcych szczepien pochopnie. Méwimy o nich
zgodnie z nasza najlepsza wiedzg i przekonaniem.

Naukowcy — réwniez z UKE — intensywnie badali najwazniejsze
skutki szczepien. Ich jednoznaczny wniosek: Szczepmy sie!l Szcze-
pienia sg kamieniem milowym naszego spofeczenstwa. Poniewaz
im wigcej 0sob sie zaszczepi, tym trudniej bedzie rozprzestrzeniac
sie patogenom. A wtedy strach przed szczepieniem szybciej prze-
staje byc straszny.



Badania i porady

Dla nas decydujgce jest jedno:
Podobnie jak Ty, pragniemy tego, co najlepsze
dla Ciebie i Twojego dziecka.

Juz przed pandemig COVID wiedzielismy, jak niebezpieczne jest
pojawienie si¢ nowego patogenu. W wyniku zmian klimatycz-
nych pojawiajg si¢ nowe zagrozenia, takie jak komary, ktére moga
przenosic choroby do Europy. Dlatego nasze badania nigdy nie
ustaja.

Nieustannie prowadzimy badania nad szczepieniami w okresie
cigzy, aby chroni¢ matke i dziecko zaréwno teraz, jak i w przy-
sztosci. Najnowsze wyniki badan naukowych sg uwzgledniane
w naszej ofercie doradczej dla kobiet w cigzy. Mozemy Cie tylko
zachgcic: nie podejmuj decyzji sama. Skorzystaj z bezptatnego
doradztwa w UKE.



Podjefas juz dobrg decyzje:
postanowitas zasiggnac informacjil

Wigcej informacji i zrodet na temat
zapobiegania infekcjom znajdziesz pod
ponizszym kodem QR.

Umoéwienie terminu rozmowy dorad-

czej dotyczgcej szczepien: iunli‘ztd:e/k-
impfen.und.schwangerschaft@uke.de geburtshilfe

Wird die polnische Version
auf die Webseite mit
einem eigenen QR-code
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Mamy nadziejg, ze pomoglismy w podjeciu
decyzji o szczepieniu.

.




