
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

PRINCEplus – Eine Studie zur Mutter-Kind-Gesundheit

Optimierung der inter- 
professionellen Versorgung

Klinik und Poliklinik für  
Geburtshilfe und Pränatalmedizin

Unterstützen Sie die Verbesserung der medizinischen  
und ganzheitlichen Versorgung rund um die Geburt 
durch Ihre Teilnahme.

P L U S



Liebe werdende Eltern! 
Wir laden Sie herzlich ein, an unserer PRINCEplus Stu-
die teilzunehmen. Unser Ziel ist es, die Versorgung von 
Frauen mit mehr Gewicht, in der Schwangerschaft, bei 
der Geburt und in der Stillzeit zu verbessern.

Übergewicht in der Schwangerschaft ist keine Selten-
heit. Heutzutage sind fast die Hälfte aller Schwangeren 
bei der Erstuntersuchungen übergewichtig oder adipös. 
Dies birgt ein erhöhtes Risiko für Schwangerschafts-, 
Geburts- und Stillkomplikationen und kann Einfluss auf 
die Gesundheit von Mutter und Kind nehmen. Darum 
sollten diese Schwangerschaften besonders aufmerk-
sam begleitet werden. 

Wie ein optimaler Behandlungspfad – beginnend bei 
der Familienplanung, bis zum Ende der Stillzeit und ggf. 
darüber hinaus – aussehen könnte, soll im Rahmen die-
ser Studie erforscht werden. Langfristig möchten wir so 
die sexuelle, reproduktive und ganzheitliche Gesundheit 
von Müttern und ihren Kindern stärken.

Wie schließen Schwangere mit Normalgewicht, Überge-
wicht und Adipositas,  in die Studie ein. Kontaktieren Sie 
uns gern, via Telefon oder E-Mail*, wenn Sie Interesse an 
einer Teilnahme haben. 

Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr PRINCEplus Team

Die Studie wird an der Klinik für Geburtshilfe und Präna-
talmedizin des Universitätsklinikums Eppendorf (UKE) 

in Hamburg durchgeführt und vom Bundesministerium 
für Bildung und Forschung (BMBF) gefördert.

Ablauf der Studie
In der 34+0 – 36+6  Schwangerschaftswoche  
Ein persönlicher Termin am UKE

•	 Ausführliche Information und Einwilligung
•	 Anamnesegespräch
•	 Fetaler Ultraschall
•	 Körpermaße der Mutter 
•	 Blutentnahme der Mutter
•	 Gespräch zum Thema Stillen
•	 Fragebogen zum Ausfüllen

 Bei der Geburt im UKE 

•	 Entnahme zusätzlicher Blutproben im Rahmen der 
routinemäßigen Blutentnahme der Mutter bei  
Aufnahme in den Kreißsaal

•	 Ultraschall zur Feststellung des Geburtsfortschrittes
•	 Entnahme von Plazentagewebe und Nabelschnurblut 

nach der Geburt (und nach Abnabelung des Kindes)

 Nach der Geburt  

•	 Rückmeldung über die Geburt mittels Antwortkarte

3 und 12 Monate nach der Geburt  

•	 Online-Fragebogen zum Befinden und zur ganzheit- 
lichen Gesundheit von Mutter und Kind

•	 Gespräch zum Thema Stillen auf Wunsch

Alle Untersuchungen und Beratungen sind für Sie im 
Rahmen der Studie kostenlos.

Teilnehmen können Sie, wenn Sie älter als 18 Jahre alt, 
mt einem Kind schwanger und vor der 38. Schwanger-
schaftswoche sind.

*Kontaktdaten:
Telefon: (040) 7410 - 22222 
E-Mail: princeplus@uke.de
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Kontakt und Anfahrt

Klinik für Geburtshilfe und Pränatalmedizin  
Gebäude O10Martinistraße 5220246 Hamburg

PRINCEplus Studienteam  
E-Mail: princeplus@uke.de
ärztliche Leitung:  
Prof. Dr. med. Anke Diemert
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BUS Linien 20 und 25, Haltestelle UK Eppendorf.
S-Bahn Haltestelle Altona oder Holstenstraße, dann 
Buslinie 20 oder 25.
U-Bahn Haltestelle Eppendorfer Baum, dann 10 Min. 
Fußweg oder Hudtwalckerstraße oder Kellinghusen- 
straße, dann Buslinie 20 oder 25.
Auto Parkmöglichkeiten in der Tiefgarage des UKE,  
Sie erhalten ein kostenloses Parkticket für den  
Studienbesuch.

Bitte beachten, bei der Eingabe in das Navigations- 
system bitte 20251 als Postleitzahl eingeben.
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