
MS Tagesklinik

Patient:inneninformationen

Institut für 
Neuroimmunologie und Multiple Sklerose

Studienbasiertes Wissen zu Diagnose, Verlauf 
und Therapieoptionen der Multiplen Sklerose

Das DECISION Coaching Programm 
zu den Themen MS-Verstehen und 
MS-Therapien

Im Rahmen des Decision Coach Programms (DECIMS) 
führen Sie mit unseren qualifi zierten Kolleginnen ein 
au� lärendes Gespräch zur Diagnose „MS“, der Mög-
lichkeit den Verlauf der Erkrankung einzuschätzen und 
zu verfügbaren medikamentösen Therapiemöglichkei-
ten. 

Dieses Programm umfasst 1 bis 2 Termine (je 1,5 bis 
2 Stunden). 

Kontakt 

Beratungsteam:
Kristina Grentzenberg (MS Krankenschwester)
Stephanie Lau (Dipl. Pädagogin)
Dr. Karin Riemann-Lorenz (Dipl.-Oecotrophologin)
Telefon: +49 (0) 40 7410 - 54076
E-Mail: multiplesklerose@uke.de

Hier fi nden Sie uns

Multiple-Sklerose-Tagesklinik und Ambulanz
Neurologische Poliklinik, Haus W34
Martinistraße 52 | 20246 Hamburg
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Weitere Patient:inneninformationen 
auf der Webseite des INIMS

Noch mehr Infofl yer, Broschüren, Links und Informa-
tionen zu Diagnose, Prognose, Frühtherapie, zur Über-
sicht der Immuntherapien, Schwangerschaft etc. und 
zu laufenden Studien an der MS-Tagesklinik und Am-
bulanz fi nden Sie unter: 

https://www.inims.de/clinic/

... oder durch Scannen des QR-Codes:
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Unterstützung zum Verstehen der MS 
und bei Therapieentscheidungen

Die stetig wachsende Anzahl der Therapiemöglichkeiten 
der Multiplen Sklerose stellt Menschen mit MS vor große 
Herausforderungen.

• Wo kann ich mich fundiert informieren? 

• Wie soll ich mich entscheiden?

Im Rahmen unterschiedlicher Studien der MS-Tageskli-
nik haben wir Informationsplattformen entwickelt, die 
zu einem besseren Umgang mit der MS führen und bei 
Therapieentscheidungen helfen sollen. 

Ziel ist es, dass Sie gut informiert mit Ihrem Arzt/Ihrer 
Ärztin gemeinsam Entscheidungen treff en können.

Patient:innenhandbücher

In den Patient:innenhandbüchern sind Nutzen und 
Nebenwirkungen verschiedener MS-Medikamente  
kompakt zusammengefasst. 

www.inims.de/clinic/

... oder durch Scannen des 
QR-Codes:

Informationen für
Patienten

Stand: September 2019

Fingolimod Gilenya®

DECIMS-Wiki

Auf DECIMS-Wiki (DECision making in MS) lassen sich 
evidenzbasierte Informationen rund um die Diagnostik, 
den Verlauf der Erkrankung und insbesondere die ver-
schiedenen Therapieoptionen 
der MS nachschlagen.

www.wiki2.kkn-ms.de

... oder durch Scannen des QR-Codes:

MS-Patient:innenleitlinie

Die Leitlinie enthält eine laienverständliche Über-
setzung  der Behandlungsempfehlungen, die 
Ärzt:innen nutzen. Außerdem fi nden sich dort 
Spezialthemen, wie die Therapie in der Schwanger-
schaft.

https://hirnstiftung.org/2022/10/magazin-2-ms-
patientenleitlinie/

... oder durch Scannen des 
QR-Codes:

1. Auflage, März 2022

DGN

Leitlinie
Multiple Sklerose
für Patientinnen und Patienten
AWMF Registernr. 030 - 050

Diese Leitlinie für Patientinnen und

Patienten konnte mit Mitteln der

Deutschen Hirnstiftung realisiert werden.

MS-Erfahrungen

MS-Erfahrungen zeigt Erfahrungsberichte (Videos) 
von MS Betroff enen zum Alltag mit MS und verschie-
dene Therapiemöglichkeiten, wie Immuntherapien, 
Rehabilitation und Lebensstilmaßnahmen. 

www.ms-erfahrungen.de

... oder durch Scannen des QR-Codes:

MRT-Verstehen

Auf dieser Website mit bildreichen Lehrkapiteln und 
Videos von Betroff enen und Expert:innen lernen Pa-
tient:innen, was ihre MRT-Ergebnisse für Diagnose, 
Prognose und Therapie der MS bedeuten.

www.mrt-verstehen.de

... oder durch Scannen des 
QR-Codes: 

Achtung: funktioniert nur auf 
Tablet, Laptop oder PC


