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Lebenslauf von Anja Holz 

Institut für Medizinische Biometrie und Epidemiologie, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

 

Lebenslauf 

Beruflicher Werdegang 

09/2025 – dato  Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
    Institut für Medizinische Biometrie und Epidemiologie 
    Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

 
    Tätigkeitsschwerpunkte: 

 Klinische Studien 
 Epidemiologische Studien 

 

06/2019 – 08/2025  Wissenschaftliche Mitarbeiterin / Doktorandin 
    Institut für Medizinische Biometrie und Epidemiologie 
    Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

 
    Tätigkeitsschwerpunkte: 

 Klinische Studien 
 Epidemiologische Studien 

 

11/2018 – 05/2019 Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
Zentralinstitut für Arbeitsmedizin und Maritime Medizin 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
 

Tätigkeitsschwerpunkte: 

 Klinische Studien 
 Epidemiologische Studien 

 

Wissenschaftlicher Werdegang 

06/2019 – 08/2025 Promotion zum Dr. rer. biol. hum. im PhD-Programm für Nicht-
Mediziner an der Medizinischen Fakultät der Universität 
Hamburg 
Thema: “The Relation of Multiple Sclerosis to Early Life and 
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Adolescence Determinants: Insights from Observational 
Studies” 

 

09/2016 – 11/2018 Master of Science in Health Sciences 
Hochschule für Angewandte Wissenschaften Hamburg 
Thema: “A systematic review on the health aspects of the use 
of exoskeletons at the workplace and development of a survey 
on the attitude of employees” 

 

09/2012 – 08/2016 Bachelor of Science in Physiotherapie 
Hochschule Fresenius  
Thema: “Ist eine frühzeitige, aggressive Rehabilitationnach 
einer vorderen Kreuzbandruptur einer konventionellen 
Rehabilitation vorzuziehen?” 

 

08/2003 – 05/2012  Sachenwaldschule Gymnasium Reinbek   
    Abschluss: Abitur 

 

 

 

 


