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KNDD: AgeCoDe 

SOP Dokumentation Handkraftmessung 

 

in der Vergangenheit wurde die Handkraftmessung uneinheitlich dokumentiert. Ab sofort soll 

die Dokumentation folgendermaßen vorgenommen werden: 

 

Vorgehen der Handkraftmessung entsprechend der Anweisungen im Modul: 

 

„Bitte pressen Sie beide Handgriffe so fest zusammen, wie Sie können. Wenn es weh tun 

sollte, hören Sie bitte auf zu drücken.“  

 

� Es werden mit beiden Händen jeweils zwei Messungen unmittelbar hintereinander 

durchgeführt, damit der Patient ein Gefühl für den Messvorgang bekommt. Die beidseitige 

Messung soll die Bestimmung der dominanten Hand ersetzen. Nach der vierten Messung wird 

der höchste Wert an der Haltenadel abgelesen in kg notiert.  

� bei Verletzungen/ Lähmungen sollte die Messung mit der entsprechenden Hand nicht 

durchgeführt und dies dokumentiert werden. 

 

Bei der Messung soll darauf geachtet werden, mit welcher Hand der höchste Wert erzielt 

wurde.  

 

Unter dem Item „Messung wurde durchgeführt mit (rechts/links)“ wird nur  die Seite 

angekreuzt, mit der der höchste Wert erzielt wurde, der unten dokumentiert wird. 

 

Unter dem Item „Es lag eine Verletzung/ Lähmung vor (rechts/links)“ bitte dokumentieren, ob 

und wenn ja an welcher Seite eine Verletzung vorlag.  Unter Verletzung/Lähmung sind alle 

Veränderungen der Hand oder des Arms zu verstehen, die einen Druck mit voller Kraft 

nicht zulassen. Bitte die Veränderung (z.B. Lähmung, schwere Atrose etc.) notieren. Liegen 

an beiden Händen/Armen Verletzungen vor, bitte beide Seiten ankreuzen und zusätzlich Item 

„Die Messung war nicht durchführbar“ ankreuzen. 

 

 


